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1. Załączniki formalno – prawne  
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1.2. Warunki techniczne na przyłączenie do sieci OPL 
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2. Przedmiot i podstawa opracowania 

 
2.1. Przedmiot opracowania 

Przedmiotem opracowania jest projekt wykonawczy instalacji teletechnicznych dla 

zadania „Adaptacja pomieszczeń w budynku przy ul. Chrobrego 4 na mieszkania 

komunalne”. 

 

 
 

2.2. Podstawa opracowania 
 

Niniejszy projekt opracowano na zlecenie Inwestora: GMINA MIEJSKA 

KĘTRZYN, ul. Wojska Polskiego 11, 11-400 K ĘTRZYN. 

 

Projekt wykonano na podstawie: 

� rzutów budowlanych, 

� uzgodnień międzybranżowych, 

� uzgodnień z zakresu przepisów BHP, 

� obowiązujących normach i przepisach, 

� uzgodnień z Inwestorem. 
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3. Instalacje telekomunikacyjne 

W budynku mieszkalnym przy ul. Chrobrego w Kętrzynie należy wykonać 

instalację telekomunikacyjną zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Transportu, 

Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 6 listopada 2012 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać 

budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2012 nr 0 poz. 1289).  

 

W budynku mieszkalnym przy ul. Chrobrego w Kętrzynie należy wykonać: 

1) Instalację światłowodową, na którą składać ma się zlokalizowana na ścianie 

z przyłączem teletechnicznym przełącznica światłowodowa oraz doprowadzone do 

każdego mieszkania dwa włókna światłowodowe. Dzięki instalacji światłowodowej 

możliwe będzie znaczne podniesienie jakości usług szerokopasmowych, w 

szczególności umożliwienie użytkownikom tego typu instalacji dostępu do usług 

znacznie szybszej transmisji danych, wideo, dźwięku itp. w wolnej od przepięć, 

bezpiecznej instalacji. 

2) Instalację umożliwiającą zbiorowy odbiór cyfrowych programów telewizji 

naziemnej DVB-T oraz radia, jak również instalacji umożliwiającej zbiorowy odbiór 

programów telewizji satelitarnej z dwóch pozycji satelitarnych – w skład instalacji 

wchodzić będzie okablowanie wraz z osprzętem instalacyjnym: multiswitchem oraz 

maszt wraz z zestawem antenowym. 

3) Okablowania miedzianego w postaci skrętek komputerowych 

doprowadzonych do mieszkania wraz z osprzętem – doprowadzenie Internetu oraz 

realizacja instalacji telefonicznej. 

4) Teletechniczne skrzynki mieszkaniowe zlokalizowanej w okolicy 

wejściowych drzwi do mieszkania, w której zakończenia mają mieć przewody 

instalacji telekomunikacyjnej – skrzynka ta może zawierać dodatkowe elementy takie, 

jak: rozgałęźniki telewizyjne, switch ethernetowy, itp. Okablowanie ze skrzynki 

doprowadzone ma być do gniazd końcowych. 

5) Szafa teletechniczna w której znajdował się będzie sprzęt instalacyjny oraz 

zakończenia kablowe.  

 

Instalacja telekomunikacyjna będzie umożliwiać świadczenie usług 

telekomunikacyjnych, w tym usług transmisji danych poprzez dostęp do Internetu 

oraz usług rozprowadzania programów telewizyjnych i radiofonicznych, w tym 

programów telewizji cyfrowej wysokiej rozdzielczości. 
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W budynku znajduje się istniejące przyłącze telekomunikacyjne miedziane z 

wolnymi parami do podłączenia usług. Od skrzynki przyłączeniowej do projektowanej 

szafy wiszącej 19” znajdującej się na korytarzu na parterze budynku należy 

doprowadzić kabel telefoniczny i zakończyć go na panelu telefonicznym. Dla 

zrealizowania sieci światłowodowej na ścianie z przyłączem telekomunikacyjnym, 

wewnątrz budynku należy zainstalować przełącznicę światłowodową naścienną. Od 

przełącznicy do szafy wiszącej 19” należy ułożyć kabel światłowodowy W-NOTKSd 

24J prowadzony w rurce z zachowaniem dopuszczalnego promienia gięcia. 

 

W budynku mieszkalnym przy ul. Chrobrego w Kętrzynie w każdym lokalu 

mieszkalnym projektuje się podtynkową skrzynkę telekomunikacyjną mieszkaniową 

ST np. TeSM-104 lub równoważną. Skrzynkę należy zainstalować na wysokości 

20cm od poziomu podłogi w pobliżu drzwi wejściowych do mieszkania, zgodnie z 

rysunkami technicznymi. 

Telekomunikacyjne skrzynki mieszkaniowe służą w szczególności 

umieszczeniu doprowadzonych do nich zakończeń kabli, umieszczeniu urządzeń 

aktywnych lub pasywnych oraz, dystrybucję sygnału w mieszkaniu.  

 

W każdym mieszkaniu w salonie należy zainstalować zestawy gniazd 

telekomunikacyjnych składających się z gniazda internetowego LAN oraz gniazd 

telewizyjnych TV-SAT. Gniazda należy instalować we wspólnej ramce łącznie z 

gniazdami 230VAC. W holu wejściowym należy zainstalować gniazdo telefoniczne 

TEL we wspólnej ramce łącznie z gniazdem 230VAC.  

W korytarzu na parterze należy zainstalować szafę wiszącą 19” 600x400 18U, 

z której będą rozchodziły się sygnały telekomunikacyjne do skrzynek 

mieszkaniowych.  

Szafę teletechniczną należy podłączyć do lokalnej szyny uziemiającej. Od 

listwy uziemiającej, do szafy należy ułożyć linkę miedzianą typu LgY1x16 i zakończyć 

w szafie na listwie uziemiającej szafę. Każdy element szafy teletechnicznej należy 

podłączyć do wewnętrznej listwy uziemiającej szafę. Należy to wykonać linką typu 

LgY1x2,5. Do takich elementów należą: 

• ściany boczne i tylne szafy, 

• drzwi szafy, 

• dach z wentylatorami, 

• panele porządkujące mocowane do stelażu 19”, 

• panele rozdzielcze na kable miedziane kat. 5e, 
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• panele rozdzielcze ze złączami typu „F”. 

 

Projektowane wyposażenie szafy telekomunikacyjnej (szafa 19” 18U 600x400): 

� szafa 19” 18U 600x400 z drzwiami metalowymi – 1 szt., 

� panel wentylacyjny z wbudowanym termostatem - 1 szt., 

� listwa zasilająca  - 1 szt., 

� półka 19” 1U –  1 szt., 

� panel porządkujący 19" 1U  – 4 szt., 

� panele rozdzielcze ze złączami typu „F  –  1 szt., 

� panel telefoniczny 50*RJ45 –  1 szt., 

� panel światłowodowy 24xSC – 1szt., 

� panel rozdzielczy 24*RJ45 kat.5e – 1 szt..` 

 

Wszystkie kable instalacji telekomunikacyjnej pomiędzy mieszkaniem, a 

szachtem instalacyjnym teletechnicznym należy układać w rurach ochronnych w 

podłodze.  

3.1. Instalacja światłowodowa 

Od panelu światłowodowego znajdującego się w szafie wiszącej 19” do każdej 

telekomunikacyjnej skrzynki mieszkaniowej należy doprowadzić dwuwłóknowy kabel 

światłowodowy jednomodowy 2J. W instalacji światłowodowej należy wykorzystywać 

złącza światłowodowe jednomodowe typu SC/APC. 

Kable światłowodowe od strony połączenia z publiczną siecią 

telekomunikacyjną należy zakończyć na przełącznicach światłowodowych 19” 1U  

24 x SC/APC w szafie wiszącej 19” na poziomie parteru. Kable światłowodowe 

rozprowadzone po budynku należy wprowadzić od tyłu szafy i zespawać włókna 

światłowodowe z pigtailami SC/APC. 

Kable światłowodowe należy układać w rurkach ochronnych w korytarzu.  

Zakończenie instalacji w mieszkaniu należy zrealizować w telekomunikacyjnej 

skrzynce mieszkaniowej, kończąc je na gnieździe abonenckim. Kabel światłowodowy 

w mieszkaniu należy zakończyć puszką z gotowym zakończeniem włókien, które 

później nie będzie wymagało od użytkownika angażowania dodatkowej ekipy 

spawającej światłowody. W skrzynce telekomunikacyjnej należy zainstalować kasetę 

światłowodową, w której należy pozostawić rezerwę włókna zespawaną następnie z 

pigtailem SC/APC i zakończoną adapterem jednomodowym. 
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3.2. Instalacja telewizji naziemnej i satelitarnej 

W budynku mieszkalnym przy ul. Chrobrego w Kętrzynie należy wykonać 

antenową instalację zbiorową służącą do odbioru cyfrowych programów telewizyjnych 

i radiofonicznych rozpowszechnianych w sposób rozsiewczy naziemny i satelitarny. 

Optymalnym rozwiązaniem jest tutaj połączenie obu instalacji w jedną 

instalację multiswitchową, która jednym przewodem koncentrycznym doprowadzać 

będzie wymienione wyżej sygnały do gniazda abonenckiego w mieszkaniu. Do 

każdego mieszkania do pokoju dziennego należy doprowadzić sygnał z anteny 

telewizji naziemnej oraz anteny satelitarnej zainstalowanej na dachu obiektu i 

zakończyć gniazdem TV/SAT. Kablem koncentrycznym należy przejść przez 

telekomunikacyjną skrzynkę mieszkaniową ST. 

Projektowana instalacja RTV/SAT umożliwi odbiór dowolnego programu 

naziemnego w każdym gniazdku antenowym oraz po podłączeniu przez abonenta 

tunera satelitarnego również programów satelitarnych z dwóch pozycji satelitarnych 

(np. Hotbird 13E i Astra 19.2E). W tym celu na dachu należy zainstalować maszt 

antenowy 3m z antenami do odbioru telewizji naziemnej i satelitarnej Zestaw 

antenowy telewizji naziemnej uwzględnia antenę FM, antenę VHF oraz antenę UHF 

(sygnał cyfrowej telewizji naziemnej DVB-T) o dużym zysku energetycznym. Sygnały 

telewizyjne oraz radiowe poprzez skrzynkę z ochronnikami przepięciowymi należy 

doprowadzić do szafy teletechnicznej 19” zlokalizowanej na korytarzu na parterze 

budynku i zakończyć na multiswitchu. Antenę satelitarną należy skierować w kierunku 

południowym, natomiast anteny TV należy skierować w kierunku lokalnych 

nadajników.  

W szafie teletechnicznej 19” znajdować się będą multiswitche, od których 

zostanie doprowadzony sygnał RTV/SAT do telekomunikacyjnych skrzynek 

mieszkaniowych. 

Wszelkie przejścia kabli przez ściany i stropy w budynkach należy wypełnić 

masami plastycznymi odpornymi na działanie wysokiej temperatury i ognia z 

odpornością ogniową dostosowaną do odporności ścian, przez które przechodzą 

kable. 

 

UWAGI: 

1) Instalator musi zwrócić szczególną uwagę, by nie naruszyć struktury kabli 

podczas montażu. Należy przestrzegać bezpiecznych promieni gięcia kabli.  

2) Wszystkie elementy instalacji telewizyjnej należy uziemić.  
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3) Po wykonaniu instalacji należy wykonać pomiary i niezbędne regulacje. 

4) Należy zwrócić szczególną uwagę na precyzję i fachowość zarabiania złącz.  

5) Wszystkie niewykorzystane wyjścia należy obciążyć rezystorem 75W (złącze o 

ozn.R-75), w celu zachowania impedancji falowej w sieci TV, przeciwdziałaniu 

wnikania zakłóceń i powstawaniu odbić.  

6) Poziom sygnału w gnieździe abonenckim winien się zawierać w przedziale 48-74 

dBµV. 

3.3. Instalacja telefoniczna i LAN 

W instalacji telekomunikacyjnej mieszkaniowej z punktu połączenia z 

publiczną siecią telekomunikacyjną, do gniazda internetowego LAN i gniazda 

telefonicznego TEL w mieszkaniu należy doprowadzić po jednym kablu skrętkowym 

F/UTP 4x2x0,5 kategorii 5e. Kablami skrętkowymi należy przejść przez 

telekomunikacyjną skrzynkę mieszkaniową ST zostawiając w niej zapas około 0,5m. 

Łącze to przeznaczone będzie w szczególności na potrzeby świadczenia usług 

telekomunikacyjnych, w tym usług szerokopasmowego dostępu do Internetu. 

Kable skrętkowe z mieszkań należy wprowadzić na 24-portowy patch panel 

kat. 5e  zainstalowany w szafie teletechnicznej 19” na korytarzu na parterze budynku. 

Korzystający z tej infrastruktury dostawcy usług będą mogli podłączać do patch paneli 

wyjścia doinstalowanych w szafie switchy. 
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4. Zestawienie urz ądzeń 

 

Lp. Nazwa urządzenia Typ/ model Ilo ść 

1. Szafa wisząca teletechniczna 19” 600x400 18U ZPAS 1 

2. Zespół wentylacyjny do szaf wiszących 19” ZPAS 1 

3. Panel zasilający 19" 1U ZPAS 1 

4. Półka 19" 1U ZPAS 1 

5. Panel porządkujący 19" 1U - 4 

6. Panel światłowodowy 24 złącza typu SC/APC - 1 

7. Panel rozdzielczy 24 złącza typu F 19" 1U - 1 

8. Panel rozdzielczy kat. 5e 19" 1U - 1 

9. Panel telefoniczny 50xRJ45 19" - 1 

10. Skrzynka telekomunikacyjna mieszkaniowa TeSM-104 6 

11. Gniazdo telewizyjne RTV/SAT - 6 

12. Gniazdo internetowe LAN (RJ45) - 6 

13. Gniazdo telefoniczne TEL - 6 

14. Puszki podtynkowe i ramki (komplet) - 1 

15. Maszt antenowy (komplet) - 1 

16. Anteny kierunkowe UHF/ DVB-T T-urbo-T 20 1 

17. Anteny kierunkowe UHF/ DVB-T T-urbo-T 30 1 

18. Antena FM FM-1 1 

19. Antena DVB-T/DAB T-urbo-T VHF 1 

20. Antena satelitarna (komplet) - 1 

21. Skrzynka zabezpieczeń przeciwprzepięciowych 
(komplet) - 1 

22. Programowany multiswitch ze wzmacniaczem  SWK-9216 1 

23. Materiały instalacyjne (komplet) - 1 
 

 

 

UWAGA: 

Wszystkie zaprojektowane urz ądzenia nale ży traktowa ć jako rozwi ązanie przykładowe. 

Dopuszczalne jest zastosowanie urz ądzeń równowa żnych pod warunkiem zachowania 

parametrów technicznych nie gorszych ni ż urządzenia zaprojektowane. 
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5. Spis rysunków 

Lp. Nazwa rysunku Numer 
rysunku  

 1. Schemat blokowy instalacji teletechnicznych T-1 
 2. Rozmieszczenie elementów instalacji teletechnicznej  – rzut parteru T-2 
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