
Załączniki do rozporządzenia  

Przewodniczącego Komitetu do spraw Pożytku 

Publicznego z dnia 24 października 2018 r. (poz. 2055) 

Załącznik nr 1 

Wpłynęło do Urzędu Miasta Kętrzyn dnia 7 czerwca 2022 roku 

Uznano celowość realizacji zadania publicznego 
 

 

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 

 
POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty: 
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach 
oraz w przypisach. 
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając 
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”. 

 
I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie 
 

1. Organ administracji publicznej, 
    do którego jest adresowana oferta 

BURMISTRZ MIASTA KĘTRZYN 

2. Rodzaj zadania publicznego1) 
PROFILAKTYKA I ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW ALKOHOLO-

WYCH ORAZ PRZECIWDZIAŁANIE NARKOMANII   

 

 
II. Dane oferenta(-tów) 
 

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona www, 
adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu 

 

MAZURSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH  

Forma prawna: stowarzyszenie 
numer w Krajowym Rejestrze Sądowym: 0000196689 

UL. BUDOWLANA 5 

11-400 KĘTRZYN 

Strona internetowa: www.wtzketrzyn.pl 

e-mail: wtz@wtzketrzyn.pl 

tel. 89 752 23 78 
 
 
 

 
1)Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.). 



2. Dane osoby upoważnionej do składania 
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i nazwisko, 

numer telefonu, adres poczty elektronicznej) 

 
 

Jan Wiśniewski – Przewodniczący Zarządu 
Leszek Twarogowski – Skarbnik Zarządu 

Osoba do kontaktu: Bogumiła Bzdera, tel. 89 752 23 78 lub………., e-mail: 

wtz@wtzketrzyn.pl 

 
 
 
 

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego   

1. Tytuł zadania publicznego 
OBÓZ TERAPEUTYCZNY DLA OSÓB NIEPEŁNOSPRAW-

NYCH – „PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ” 
 

2. Termin realizacji zadania publicznego2) 
Data 
rozpoczęcia 

01.07.2022 r. Data 
zakończenia 

21.07.2022 r. 

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) 

Obóz terapeutyczny dla osób niepełnosprawnych – „Profilaktyka uzależnień” zostanie zorganizowany w Ośrodku wypoczynkowym 

„Kętrzyńska Przystań” w terminie  15-21.07.2022r. 

Zakres zajęć w trakcie trwania obozu obejmować będzie: 

• Pogadanki, dyskusja, rozmowy, wymiana informacji na temat  zdrowego stylu życia bez używek. 

 

Cele zajęć: 

• Szerzenie wiedzy na temat zagrożeń społecznych 

• Prezentowanie form właściwego spędzania wolnego czasu 

• Nabywanie umiejętności umożliwiających unikanie zagrożeń płynących z używania środków psychoaktywnych: umiejętność 

odmawiania, satysfakcjonująca zabawa bez sięgania po środki uzależniające 

• Stymulowania poczucia własnej odrębności i wartości u osób niepełnosprawnych 

• Rozwijanie u uczestników samodzielności własnych emocji i uczuć 

• Ukazanie sposobów radzenia sobie w sytuacjach stresu 

• Zwiększanie poczucia odpowiedzialności za własne wybory i decyzje 

• Wzmocnienie poczucia własnej wartości 

• Ukazanie wpływu reklamy na funkcjonowanie odbiorcy w społeczeństwie 

Metody pracy: 

• Pogadanka 

• Warsztaty edukacyjne 

Formy pracy: 

• grupowa 

 
2)Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni. 



• zbiorowa 

Techniczne środki warsztatowe: 

• film, materiały plastyczne 

 

Tematyka zajęć (I grupa): 

• Zajęcia integracyjne – budowanie zaufania grupy, zasady uczestnictwa, kontrakt 

• Przyczyny nadużywania alkoholu i jego szkodliwość (działanie alkoholu na organizm człowieka) 

• Uzależnienie od alkoholu – objawy. Alkohol – droga donikąd – „mity alkoholowe” 

• Rola mediów 

• Uzależnienia – czy mnie to dotyczy? 

• Asertywność – umiejętność mówienia „nie” 

• Emocje i uczucia – wpływ emocji na nasze zachowania i wybory 

• Radość bez alkoholu – wolny czas 

• Wpływ osób uzależnionych na życie innych 

• Podsumowanie tematyki 

•  

Tematyka zajęć (grupa II) 

• Asertywność – „nie”, które wyzwala 

• Nietypowe uzależnienia – pułapki cywilizacji 

• Anoreksja, bulimia – problemy zaburzeń odżywiania 

• Życie z nałogiem – role rodzinne 

• Życie bez ryzyka  

• „Zrozumieć emocje – żyć zgodnie z własną naturą” 

• „Moje życie jest w moich rękach” – warsztaty profilaktyczne 

• Zagubieni pośród życia – jak pomagać 

 

Podsumowanie tematyki 

 

Obóz terapeutyczny dla osób z niepełnosprawnościami w zakresie profilaktyki uzależnień to uzupełnienie programu terapeutycznego 

oferowanego przez Warsztaty Terapii Zajęciowej oraz instytucje działające na rzecz osób niepełnosprawnych. Stanowią spójną całość 

z programem rehabilitacji i pracy WTZ. Są one dostosowane do potrzeb rozwojowych uczestników Warsztatów i ich środowiska 

wychowawczego. Zajęcia profilaktyczne odpowiadają na realne problemy i zagrożenia pojawiające się w środowisku osób 

niepełnosprawnych. Zawierają konkretne działania profilaktyczne zgodnie z potrzebami uczestników i wspierają ich w środowisku 

rodzinnym, w rozwoju społecznym, emocjonalnym, zawodowym i estetyczno- moralnym.  

W oparciu o prezentowane działania profilaktyczne uczestnicy zdobędą umiejętności: 

- życia w harmonii ze sobą i innymi, 



- współdziałania, tolerancji, 

- poszanowania norm i wartości, 

- kształtowania właściwych postaw wobec tematyki zdrowia, uzależnień, przejawów agresji, 

- umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach życiowych, 

- poczucia własnej wartości w oparciu o odnoszone sukcesy, 

- asertywnych zachowań, 

- budowania i wzmacniania systemów wzajemnego wsparcia, 

- wrażliwości na problemy i potrzeby innych ludzi, 

- podejmowania właściwych decyzji i przyjmowania odpowiedzialności za podejmowane działania. 

 

 

 

 

 

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego 

Nazwa rezultatu 
Planowany poziom osiągnięcia 

rezultatów (wartość 
docelowa) 

Sposób monitorowania rezultatów / źródło 
informacji o osiągnięciu wskaźnika 

W oparciu o działania profilaktyczne w postaci 

przeprowadzenia zajęć, 40 uczestników Warsztatu 

Terapii Zajęciowej zdobędzie umiejętności: 

- życia w harmonii ze sobą i innymi, 

- współdziałania, tolerancji, 

- poszanowania norm i wartości, 

- kształtowania właściwych postaw wobec tematyki 

zdrowia, uzależnień, przejawów agresji, 

- umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach 

życiowych, 

- poczucia własnej wartości w oparciu o odnoszone 

sukcesy, 

- asertywnych zachowań, 

- budowania i wzmacniania systemów wzajemnego 

wsparcia, 

- wrażliwości na problemy i potrzeby innych ludzi, 

- podejmowania właściwych decyzji i przyjmowania 
odpowiedzialności za podejmowane działania. 

40 uczestników WTZ – 100% 

 

 

 

 

 

 

zdjęcia, listy obecności 

 

 
Upowszechnianie Zdrowego trybu życia 

 
40 uczestników WTZ 

 
 
 

 
Promocja Kętrzyńskiej Przystani 
 

 
100% 

 
Zdjęcia artykuły na stronie internetowej 

 
 

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz 
zasobów, które będą wykorzystane w realizacji zadania 



Projekt realizowany będzie przez Zarząd Mazurskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osób Niepełnospraw-
nych, psychologa, doradcę zawodowego, 8 instruktorów, 5 osób obsługi technicznej - osoby mające 
wieloletnie doświadczenie w organizacji imprez, rozumieją specyfikę pracy z osobami niepełnospraw-
nymi. Instruktorzy terapii zajęciowej z przygotowaniem pedagogicznym, specjalistycznym zgodnie z pro-
filem pracowni WTZ, dydaktyk, doradca zawodowy, psycholog, muzykoterapeuta, specjalista ds. reha-
bilitacji i pozostali pracownicy.  
Materiały dydaktyczne niezbędne do przeprowadzenia zajęć, rzutnik, ekran, aparat fotograficzny, 
kamera, komputer, drukarki. 
Jesteśmy organizatorami cyklicznych imprez takich jak " Przegląd Twórczości Artystycznej Osób 
Niepełnosprawnych "TAN", która odbywa się od 1998 roku, Wernisaże prac osób niepełnosprawnych 
WTZ, Paraolimpiadę, Obchody Międzynarodowego Dnia Osób Niepełnosprawnych. W 2021 r. 
obchodziliśmy 25 lecie swojej działalności. Bierzemy udział w szeregu imprez organizowanych przez 
władze miasta i organizacje lokalne. Bierzemy udział we wszystkich wydarzeniach, które mają na celu 
integrację z lokalną społecznością. W 2021 r. został zorganizowany Obóz edukacyjno - integracyjny osób 
niepełnosprawnych z Warsztatu Terapii Zajęciowej i ich rodzin Obóz został zorganizowany w celu nabycia 
wiedzy i umiejętności na drodze praktycznych doświadczeń, co ma wpływ na kształtowanie aktywnej 
postawy życiowej. Miało to na celu działanie terapeutyczno - kompensacyjne oraz wychowawcze. 
Przynosi to bardzo pozytywne rezultaty zarówno w odniesieniu do naszych uczestników, którzy nabierają 
wiary we własne siły oraz uczą się tworzenia pozytywnych więzi emocjonalnych z innymi. 

 
IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego 
 

Lp. Rodzaj kosztu Wartość 
PLN 

Z dotacji Z innych 
źródeł 

1. Zakwaterowanie Kętrzyńska Przystań 23 925 zł   

2. Wynajem autokaru 1 800 zł   

3. Wyżywienie grupy  16 500 zł   

4. Koszt 4    

5. Koszt 5    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 42 225 zł 10 000 zł  

 
V. Oświadczenia 
 
Oświadczam(-my), że: 
 
1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego  

oferenta(-tów); 
2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności pożytku 

publicznego; 
3) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań 

podatkowych; 
4) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na 

ubezpieczenia społeczne; 
5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną właściwą ewidencją*; 
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym; 
7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, 

a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia 
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych. 

 

 
 
Jan Wiśniewski                                                                                                                     Data  07.06.2022r. 
Leszek Twarogowski                                                                                                                        

                                               
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy 
osób upoważnionych do składania oświadczeń 
woli w imieniu oferentów) 
  


