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Zat. nr 7 do SIWZ

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiotem zamowienia jest ustuga polegajaca na zorganizowaniu i przeprowadzeniu trzech szkolen 4-
dniowych dla uczestnikow projektu ,Miasta Ketrzyn i Svetly jako Transgraniczne Centra Kultury Fizycznej
dzieki rozwojowi systemu ustug spotecznych zwigzanych z integracjq Grup wrazliwych za pomoca
aktywnej wspotpracy transgranicznej”.

2. Harmonogram szkolen :
- pierwsze szkolenie (blok szkoleniowy) : styczen — luty 2014 r.;

- drugie szkolenie: (blok szkoleniowy) marzec 2014 r.;

- trzecie szkolenie: (blok szkoleniowy) maj 2014 r.

I. Pierwsze szkolenie (blok szkoleniowy) obejmowac¢ winno zagadnienia z zakresu:
- pedagogiki spotecznej,
- psychologii,

- psychoterapii uzaleznien stosowanej w pracy przy integracji grup wrazliwych (oséb

wykluczonych) ze spoteczenstwem,
- przemocy w rodzinie.

Pierwsze szkolenie (blok szkoleniowy) powinno obejmowac:

a) 2 dni szkolenia teoretycznego, obejmujgce wyzej wymienione zagadnienia z podziatem tematycznym
na prace z osobami uzaleznionymi i osobami niepetnosprawnymi.
prowadzonego przez:
- terapeutow,

- specjalistow pracujacych z osobami dtugotrwale bezrobotnymi i bezdomnymi, osobami

niepetnosprawnymi,

- lekarzy specjalistow psychiatrii,
- pedagogdw spotecznych,

- psychologéw.

Tematy pierwszego szkolenia

. Czas
L.p. Temat Oczekiwany wyktadowca trwania

Problemy wspoétczesnej rodziny
(mediacje z rodzicami i dzie¢mi w pedagog spoteczny lub

1. | sytuacjach kryzysowych rodziny — 180 minut
bezrobocie, uzaleznienia, psycholog
wspotuzaleznienia, problemy w edukacji).
Przemoc w rodzinie (metodyka pracy z Pedagog lub psycholog lub

2. | ofiarg i sprawca przemocy, system policjant zajmujacy sie 180 minut
zapobiegania przemocy w rodzinie). przemocg w rodzinie
Choroby psychiczne, jako czynnik _ _

3. powodujacy wykluczenie spoleczne Lekarz psychiatra 180 minut
(depresja, schizofrenia, diagnostyka i

str. 1




]

| LT-PL-RU

2007-2013

The Programme is co-financed by the z

**

.
European Union ek

metody pracy z chorymi, praca socjalna z
osobami z zaburzeniami psychicznymi).

leczenia
alkoholizm,

System zapobiegania i
uzaleznien (narkomania,

Certyfikowany terapeuta Ilub

system opieki nad osobami starszymi)

socjalny

4. | wspdtuzaleznienia, metody pracy z osobami | . S 180 minut
. . i . . .| instruktor uzaleznien
uzaleznionymi i wspotuzaleznionymi,
terapia matzenstw/rodzin).
. - . Pedagog spoteczny lub

5. System za|’)o_b|egan|a | wychodzenia z psycholog lub pracownik | 120 minut

bezdomnosci .

socjalny
Staros¢, jako czynnik powodujacy . .
. o Lek tra | k )

6. | wykluczenie  spotleczne (geriatria, ekarz geriatra lub - pracowni 120 minut

b) 2 dni zaje¢ praktycznych (wizyt studyjnych) w:

- osrodkach leczenia uzaleznien,

- osrodkach dtugoterminowe;j terapii uzaleznien,

- warsztatach terapii zajeciowej,

- osrodkach pomocy spotecznej,

- powiatowych centrach pomocy rodzinie,
- powiatowych urzedach pracy,

- oérodkach pomocy Caritas,

- domach opieki spotecznej.

W trakcie wizyt studyjnych uczestnicy powinni zosta¢ zapoznani ze strukturg organizacyjng odwiedzanej
placowki. Wykonawca przedstawi Zamawiajacemu do akceptacji szczegotowy program wizyt
studyjnych najpézniej na 2 tygodnie przed terminem realizacji.

II. Drugie szkolenie (blok szkoleniowy) obejmowac¢ winno zagadnienia z zakresu:

- rehabilitacji,
- fizjoterapii:
- 0s6b z chorobami wrodzonymi

- 0s0b, ktore wymagajg rehabilitacji i fizjoterapii z powodu chordb nabytych i niepetnosprawnosci, ktdra jest

wynikiem wypadkow.

W trakcie wyktadow uczestnicy powinni zosta¢ zapoznani z nowymi metodami pracy z wyzej wymienionymi
osobami oraz z nowym sprzetem dostepnym do prowadzenia rehabilitacji i fizjoterapii.

Drugie szkolenie (blok szkoleniowy) powinno obejmowac:
a) 2 dni szkolenia teoretycznego, obejmujace wyzej wymienione zagadnienia, prowadzonego przez:

- lekarzy ortopeddw,
- specjalistow rehabilitacji i fizjoterapii.
Tematy drugiego szkolenia

fizjoterapeutyczne w schorzeniach:
neurologicznych, ortopedycznych,

fizjoterapii lub lekarz ortopeda

L.p. Temat Wyktadowca trcv:vz::ia
Diagnostyka i postepowanie ali ilitacii i
1 g Y postep Specjalista rehabilitacji i 180 minut
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chirurgicznych

Postepowanie ( metodyka ) w usprawnianiu

Specjalista rehabilitacji i

sie o dofinansowanie na zakup sprzetu
rehabilitacyjnego oraz zabiegow
terapeutycznych?

fizjoterapii lub lekarz ortopeda

2| dziedi, mlodziezy, 0s6b dojrzatych, osob fizjoterapii lub lekarz ortopeda 180 minut
starszych
Postepowanie w przypadku ciezkich urazéw
wielonarzadowych spowodowanych | Specjalista rehabilitacji i .

3. ) . ) . . . 120 minut
wypadkami komunikacyjnymi , w pracy, w | fizjoterapii lub lekarz ortopeda
sporcie
Przyczyny wystepowania schorzen L e

4. | neurologicznych, ortopedycznych, ?p.e CtJaIISt? Iretl: Tbllhtaql L q 120 minut
chirurgicznych, Jakie zagrozenie niesie Izjoterapil fub lekarz ortopeda
dany typ schorzen?

5. | Jak powinien wyglada¢ model opieki nad ?p.ect]allst.e.] Iret:]Tblllltacy L q 120 minut
osoba niepetnosprawna? izjoterapii lub lekarz ortopeda

6. | Jak bezpiecznie prowadzi¢ usprawnianie §p§c1allst? rehabilitacyi | 120 minut
psychoruchowe? fizjoterapii lub lekarz ortopeda
Jakim sprzetem mozna wspomagac proces

7 rehabilitacji? W jaki sposéb mozna ubiega¢ | Specjalista rehabilitacji i 120 minut

b) 2 dni zaje¢ praktycznych (wizyt studyjnych) w:
- szpitalach posiadajacych oddziaty rehabilitacji,
- osrodkach fizjoterapii i rehabilitacji,

- szkotach wyzszych posiadajacych wydziaty (lub inne jednostki organizacyjne) rehabilitacji i

fizjoterapii.

W trakcie wizyt studyjnych uczestnicy powinni zostac zapoznani ze strukturg organizacyjng
odwiedzanej placowki. Wykonawca przedstawi Zamawiajgcemu do akceptacji szczegétowy program
wizyt studyjnych najpdzniej na 2 tygodnie przed terminem realizacji.

II1. Trzecie szkolenie (blok szkoleniowy) obejmowac¢ winno zagadnienia z zakresu:

- medycyny sportowej,

- profilaktyka prowadzenia treningu oraz odpowiednie przygotowanie zawodnika do treningu.

Trzecie szkolenie (blok szkoleniowy) powinno obejmowac:
a) 2 dni szkolenia teoretycznego obejmujace wyzej wymienione zagadnienia, prowadzonego przez:

- lekarzy — specjalistdw medycyny sportowej,
- wykfadowcéw wydziatdw medycyny.

Tematy trzeciego szkolenia

etapowosci treningu miodziezy,
periodyzacja treningu, podstawy

medycyny sportowej

L.p. Temat Wyktadowca trcv:vz::ia
Teoria treningu sportowego (zasady Lekarz sp.ecjalista medycyny )
1. sportowej lub wyktadowca 240 minut
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metodyczne treningu gtdwnych cech
motorycznych w réznych okresach rozwoju
osobniczego).

Sport i rekreacja oséb
niepetnosprawnych (rodzaje
niepetnosprawnosci i zwigzane z tym
ograniczenia w uprawianiu sportu
wyczynowego i rekreacji, zasady
orzecznictwa w sporcie 0sob
niepetnosprawnych)

Lekarz specjalista medycyny
sportowej lub wyktadowca
medycyny sportowej

120 minut

Rehabilitacja, fizykoterapia i odnowa
biologiczna (pojecie zmeczenia w sporcie,
przetrenowanie organizmu, postepowanie
w przypadku przetrenowania i metody
zapobiegania przetrenowaniu, podstawowe
zasady  kinezyterapii, fizykoterapii i
balneologii sportowcéw, metody odnowy
biologicznej w sporcie i ich podstawy
fizjologiczne; zasady sterowania procesem
restytucji powysitkowej; rola lekarza w
zespole prowadzacym rehabilitacie i
odnowe biologiczng).

Lekarz specjalista medycyny
sportowej lub wyktadowca
medycyny sportowej

240 minut

Etyka i deontologia w sporcie (wybrane
aspekty dopingu w sporcie, problem
naduzywania lekdw przez sportowcow,
tajemnica lekarska w medycynie
sportowej).

Lekarz specjalista medycyny
sportowej lub wyktadowca
medycyny sportowej

120 minut

Organizacja opieki zdrowotnej nad
sportowcami (organizacja poradnictwa
sportowo-lekarskiego, przepisy prawne w
zakresie opieki medycznej w sporcie,
zadania poradni  sportowo-lekarskich,
orzecznictwo sportowo-lekarskie).

Lekarz specjalista medycyny
sportowej lub wyktadowca
medycyny sportowej

120 minut

sportowcow
fizjologiczne Zywienia w sporcie
wyczynowym,  zywienie a  zdolnosc¢
wysitkowa organizmu, rodzaje dozwolonego
wspomagania, racjonalne zywienie jako
metoda zapobiegania chorobom
cywilizacyjnych).

Zywienie (podstawy

Lekarz specjalista medycyny
sportowej lub wyktadowca
medycyny sportowej

120 minut

b) 2 dni zaje¢ praktycznych (wizyt studyjnych):
- w poradniach medycyny sportowej
- szkotach wyzszych posiadajacych wydziaty (lub inne jednostki organizacyjne) sportu i wychowania

fizycznego.

W trakcie wizyt studyjnych uczestnicy powinni zostac zapoznani ze strukturg organizacyjng odwiedzanej
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placowki. Wykonawca przedstawi Zamawiajagcemu do akceptacji szczegdtowy program wizyt studyjnych
najpozniej na 2 tygodnie przed terminem realizacji.

e (zas trwania jednego tematycznego bloku szkoleniowego — 4 dni x 8 godzin dziennie.

+ Liczba uczestnikow jednego tematycznego bloku szkoleniowego — 30 0séb;

» Liczba wszystkich uczestnikdw tematycznych blokow szkoleniowych — 90 o0sdb; (Zamawiajacy
dopuszcza udziat jednej osoby w kilku tematycznych blokach szkoleniowych na zasadzie wolnego
stuchacza);

e Rekrutacja zostanie przeprowadzona oddzielnie przez Zamawiajacego na kazdy tematyczny blok
szkoleniowy.

4. Szkolenia majg by¢ zorganizowane na terenie wojewodztwa warminsko- mazurskiego.

5. Szkolenia sg wspoifinansowane ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Instrumentu
Sasiedztwa i Partnerstwa (ENPI) w ramach Programu Wspdtpracy Transgranicznej Litwa — Polska — Rosja
2007 -2013 i projektu ,Miasta Ketrzyn i Svetly jako Transgraniczne Centra Kultury Fizycznej dzieki rozwojowi
systemu ustug spotecznych zwigzanych z integracja Grup wrazliwych za pomoca aktywnej wspotpracy
transgranicznej”.

6. W ramach ustugi szkoleniowej bedacej przedmiotem niniejszego zamdwienia Wykonawca zobowigzany jest
do spetnienia nastepujacych $wiadczen:

6.1. zorganizowanie przewozu dla 90 uczestnikdw szkolenia klimatyzowanym, maksymalnie 5-letnim
autokarem z siedziby Zamawiajacego do miejsca szkolenia i z powrotem.

- Svetly (Obwdd Kaliningradzki) — miejsce przeprowadzenia szkolenia — liczba kursow — 3

- miejsce przeprowadzenia szkolenia — Svetly (Obwod Kaliningradzki) — liczba kurséw — 3

- Ketrzyn (Rzeczpospolita Polska) — miejsce przeprowadzenia szkolenia — liczba kurséw — 3

- miejsce przeprowadzenia szkolenia — Ketrzyn (Rzeczpospolita Polska) — liczba kurséw — 3

6.2. Zapewnienie ubezpieczenia NNW dla uczestnikdw szkolenia od pierwszego do ostatniego dnia
szkolenia.

Liczba osdb, ktére nalezy ubezpieczy¢ — 90 (Moze ulec zmnigjszeniu, w przypadku kiedy jedna osoba bedzie
bra¢ udziat w wiecej niz jednym tematycznym bloku szkoleniowym).

Nie ubezpieczenie spowoduje obcigzenie Wykonawcy ewentualnymi kosztami zwigzanymi z wypadkiem
podczas szkolenia, w drodze do miejsca szkolenia lub w drodze powrotne;j.

6.3. Przygotowanie i udostepnienie sali wykladowej o odpowiedniej wizualizacji i akustyce w miejscu
zakwaterowania, wyposazonych w klimatyzacje, rzutnik do prezentacji multimedialnej, laptopa oraz tablice.

W pomieszczeniu musi znajdowaé sie wydzielone miejsce, w ktdrym uczestnicy tematycznych blokow
szkoleniowych bedq mieli dostep do kawy, herbaty, naturalnych sokdéw owocowych, wody mineralnej —
gazowanej i niegazowanej oraz stodkich i stonych przekasek;

6.4. Zapewnienia trenerow, ktorzy bedg posiada¢ niezbedne wyksztatcenie do przeprowadzenia kazdego z
proponowanych tematow szkolen.
Wykaz kadry szkoleniowej stanowic bedzie zatacznik nr 5 do oferty

6.5. Zapewnienia materialow szkoleniowych w formie materiatow biurowych (przybory pi$miennicze,
notatnik), skryptow zawierajacych merytoryczng wiedze przekazang w trakcie szkolern np. wydruk prezentacji
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multimedialnych oraz szczegdtowy program szkolenia. Materialy musza by¢ oznaczone logotypami
wymaganymi w Programie EWT Litwa-Polska-Rosja oraz informacjg o wspdtfinansowaniu zadania przez Unie
Europejska.

6.6. Wydania uczestnikom szkolenia zaswiadczenia potwierdzajacego udzial w szkoleniu.
Certyfikat musi by¢ oznaczony logotypami wymaganymi w Programie EWT Litwa-Polska-Rosja oraz informacjg
0 wspotfinansowaniu zadania przez Unie Europejska

6.7. Zapewnienia zakwaterowania uczestnikom szkolenia :

Liczba noclegéw — 105 noclegdéw x 3 bloki tematyczne = 315 noclegéw w hotelu, ktéry posiada kategorie co
najmniej 3 gwiazdkowg kategoryzacje, w rozumieniu przepisow § 2 ust. 2 pkt 1 rozporzadzenia Ministra
Gospodarki i Pracy z dnia 19 sierpnia 2004r. w sprawie obiektow hotelarskich i innych obiektdw, w ktorych sg
$wiadczone ustugi hotelarskie (Dz. U. Nr 188 z 2004r poz. 1945) lub innym obiekcie hotelowym, spetniajgcym
nizej wymienione wymagania. Obiekt hotelowy musi by¢ przystosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych
(toalety, windy, ciggi komunikacyjne etc). Obiekt musi posiada¢ aktualng karte kwalifikacyjng obiektu;

- obiekt dostosowany dla 0séb niepetnosprawnych z uwzglednieniem oséb z dysfunkcjg narzadu ruchu;

- pokoje dwuosobowe z pojedynczymi tézkami i petnym weztem sanitarnym (nalezy zapewnic¢ 2 klucze po
jednym dla kazdej korzystajacej osoby);

- urzadzenia sanitarno-higieniczne w  pokojach  dostosowane dla o0s6b  niepetnosprawnych
z uwzglednieniem oséb z dysfunkcjg narzadu ruchu (w zaleznosci od ilosci 0sdb niepetnosprawnych).

6.8. Zapewnienia pelnego wyzywienia dla kazdego uczestnika szkolenia obejmujacego:
- $niadania: 120 $niadan x 3 bloki tematyczne = 360 $niadan,

- obiadu: 120 obiaddw x 3 bloki tematyczne = 360 obiaddw,
- kolacji: 105 kolacji x 3 bloki tematyczne = 315 kolacji.

- przerw kawowych w trakcie zaje¢ szkoleniowych: 90 oséb x 4 przerwy kawowe x 3 bloki tematyczne =
1080 przerw kawowych.

Restauracja musi by¢ dostosowana dla oséb niepetnosprawnych.

Sniadanie i kolacja - powinny byé serwowane w oérodku /hotelu w ktdrym uczestnicy beda nocowac.

Powinny by¢ przygotowane w formie szwedzkiego stotu oraz powinny zosta¢ zapewnione co najmniej dwa
punkty nakfadania potraw. Menu kolacji powinno sktadac sie co najmniej z:

- Zimnej ptyty ( w tym co najmniej: pieczywo ciemne i jasne, masto, deska seréw, deska wedlin i mies,
owoce) na biezaco uzupetnianej, dostepnej przez caly czas trwania kolacji;

- Dania gtéwnego na ciepto min. 3 rodzaje do wyboru, w tym jedno bezmiesne);

- Satatek lub/i surowek (min. 2 rodzaje);

- Dodatkéw na ciepto (min. 2 rodzaje) typu : ryz, makaron, warzywa gotowane);

- Deseru — wybor $wiezo pieczonych ciast i ciastek;

- Uzupetnianego bufetu napojéw zimnych i goracych ( w tym co najmniej: kawa z ekspresu oraz herbata z
dodatkami: Smietanka lub mleko oraz cukier i cytryna, woda mineralna gazowana i niegazowana, 100%

soki owocowe (min. 2 rodzaje) oraz inne napoje do uzgodnienia z Zamawiajacym).
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Sniadanie i Kolacja serwowane w restauracji, w wydzielonym miejscu umozliwiajacym uczestnikom
Zjedzenie positku w grupie przy stotach.

Zamawiajacy dopuszcza organizacje obiadu w innym obiekcie niz osrodek/hotel, w ktdrym beda przebywac
uczestnicy w przypadku gdy program danego dnia szkoleniowego bedzie przewidywat wizyte studyjng
zwigzang z realizacjg przedmiotu zamdwienia.

Podawanie positkow - zastawa porcelanowa i sztu¢ce metalowe

6.9 Zapewnienia ttumaczenia tematycznych blokoéw szkoleniowych w nastepujacej konfiguracji:
- Z jezyka polskiego na rosyjski oraz z jezyka rosyjskiego na polski.

Zamawiajacy wymaga aby cze$¢ merytoryczna byta ttumaczona w sposdb symultaniczny z wykorzystaniem
kabiny dZwiekoszczelnej, w sposdb rownolegly. Uczestnicy szkolenia s wyposazenie w zestawy
stuchawkowe, w ktorych otrzymujq informacje bezposrednio od ttumacza, natomiast czeS¢ praktyczng nalezy
tlumaczy¢ sposobem konsekutywnym, tj. przemdwienie jest podzielone na fragmenty. Ttumaczenie
rozpoczyna sie w przerwie wystgpienia prelegenta.
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