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WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii (zwany dalej Programem), zaplanowany zostat do realizacji
na rok 2023. Z jednej strony, stanowi on kontynuacje dziatan realizowanych w tym zakresie na
terenie Miasta Ketrzyn w roku 2022, jak réwniez we wczes$niejszych latach, ale jednoczesnie
wprowadza nowe zadania ukierunkowane na profilaktyke i rozwigzywanie problemow

uzaleznien (alkoholowych, narkotykowych oraz behawioralnych).

Zaznaczy¢ trzeba, ze ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r., poz. 2469), dokonano zmian
dotyczacych polityki panstwa w zakresie szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien.
Dotychczas uchwalane przez gminy programy profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania od substancji psychoaktywnych (wzglednie:
przeciwdziatania narkomanii), mogg byC rozszerzone o kwestie przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym (zgodnie z nowym brzmieniem art. 4* ust. 2 ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynnosciowym, nazywana jest grupa objawow
zwigzanych z wielokrotnym, dtugotrwatym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci.
Dziatanie takie ma na celu zredukowanie ztego samopoczucia i wewnetrznego napiecia
poprzez osiggniecie uczucia przyjemnos$ci, zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez
osobe wykonujgcg dang czynnos¢. Czesto sg to zachowania akceptowane spotecznie.
Przyktadami uzaleznien behawioralnych sg: hazard, uzaleznienie od komputera (oraz gier
komputerowych), fonoholizm (uzaleznienie od telefonu komodrkowego), zakupoholizm,

ortoreksja (nadmierna koncentracja na zdrowym odzywianiu).

Uzaleznienie od alkoholu, jak rowniez uzaleznienie od narkotykéw bgdz substancji
psychoaktywnych, sg z kolei uzaleznieniami fizjologicznymi. Tego rodzaju uzaleznienia sg
charakteryzowane jako nabyta silna potrzeba statego zazywania okreslonych substanciji,

odczuwana jako szereg dolegliwosci fizycznych.

Zgodnie z art. 4! ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, samorzad gminny jest zobowigzany do prowadzenia dziatan zwigzanych
z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracjg spoteczng oséb

uzaleznionych od alkoholu. W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

1. zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych,
2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej

i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,



. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci

szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych

i socjoterapeutycznych.

. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0so6b fizycznych, stuzgcej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii,

. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczgcych reklamy

napojéw alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wystepowania przed sagdem

w charakterze oskarzyciela publicznego,

. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spoteczne;j.

W kontekscie nowego brzmienia art. 4' ust. 2, planujgc dziatania w ramach Gminnego

Programu, nalezy jednoczesnie uwzglednia¢ zadania wskazane do realizacji przez Narodowy

Program Zdrowia 2021-2025. Jednym z celéw operacyjnych jest ,Profilaktyka uzaleznien” (Cel

operacyjny nr 2), do ktérego przypisano nastepujgce zadania:

1.

Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujgca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz
dobrg praktykg w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom;

Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacjg epidemiologiczng w zakresie
uzywania wyrobdéw tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow tytoniowych
i elektronicznych  papieroséw, uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem
monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu);

Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczgcych w realizacji zadanh z zakresu profilaktyki
uzaleznien;

Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegdlnosci zalecanych
w ramach Systemu Rekomendacji Programow Profilaktycznych i Promocji Zdrowia
Psychicznego;

Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin;
Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oso6b

doznajgcych przemocy w rodzinie;



7. Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna os6b uzaleznionych oraz
ich bliskich.

Wobec wszystkich wymienionych zadan jako jednego z realizatorow wymieniono jednostki

samorzadu terytorialnego.

Niniejszy Program okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
minimalizacji szkéd spotecznych i indywidualnych, wynikajgcych z tychze uzaleznieh. Jest
takze dostosowany do specyfiki probleméw wystepujgcych w Gminie Miejskiej Ketrzyn
I uwzglednia lokalne mozliwosci realizacji pod wzgledem prawnym, administracyjnym
i ekonomicznym. Zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
na terenie gminy majg charakter dlugofalowy i stanowig kontynuacje wczesniej
podejmowanych dziatan, co w duzym stopniu warunkuje ich skuteczno$¢. Nalezy nadmienié,
iz niniejszy Program moze by¢é modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb
zwigzanych z zapobieganiem i rozwigzywaniem problemdw dot. uzaleznien, uchwatami Rady

Miejskiej w Ketrzynie.

Zgodnie z art. 4! ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, realizatorem Programu jest Osrodek Pomocy Spotecznej albo centrum ustug
spotecznych, ewentualnie inna jednostka. W celu realizacji gminnego programu wajt (burmistrz,
prezydent miasta) moze powota¢ petnomocnika. W przypadku Miasta Ketrzyn, realizatorem
bedzie Burmistrz Ketrzyna za posrednictwem Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdow
Alkoholowych. Jednakze, aby zapobiega¢ negatywnym zjawiskom spotecznym, nalezy
wigczy¢ do wspotpracy/wspotrealizacji Programu rowniez inne podmioty (wskazane w dalszej

czesci Programu).



PODSTAWY PRAWNE

Podstawy prawne opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Ketrzyn na rok 2023:

Ustawy:

1. z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm. — szczegdblnie w zakresie zmian
wynikajgcych z ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. 0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym

oraz niektorych innych ustaw — Dz. U. z 2021 r., poz. 2469);

2. z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz. 2050,

ze zm.);

3. z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2021 r.,
poz. 1249);

4. z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2022 r., poz. 1608);
5. z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2022 r. poz. 633 ze zm.);
6. z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2022 r. poz. 559 ze zm.);

7. z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz. U. z 2022 ., poz. 1327, ze zm.)

Programy krajowe:

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 (Rozporzgdzenie Rady Ministréw dnia
30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 — Dz. U.
z 2021 r., poz. 642);

2. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022 (Uchwata nr 183
Rady Ministrow z dnia 21 grudnia 2021 r. w sprawie ustanowienia Krajowego Programu

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022 M.P. z 2021 r. poz. 1204).

Inne:

Uchwata Nr XVI/112/15 Rady Miejskiej w Ketrzynie z dnia 25 listopada 2015 r. w sprawie
zatwierdzenia Strategii Rozwiazywania Problemoéw Spotecznych Miasta Ketrzyn na lata 2015-
2025.
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Wstep

Konkretne dziatania profilaktyczne w zakresie uzaleznien wymagajg wiedzy
o rozmiarach i charakterze zjawiska. Zrédtem informacji dotyczgcych skali probleméw
alkoholowych i narkotykowych na terenie Miasta Ketrzyn jest Diagnoza Problemoéw
Spotecznych oraz informacje z instytuciji, ktérych charakter dziatalnosci jest $cisle powigzany

z problematykg uzaleznien.

Wskazana Diagnoza zostat przeprowadzona w 2022 r., a w badaniu fgcznie wziety udziat
823 osoby (200 dorostych mieszkancéw, 593 ucznidbw szkédt podstawowych oraz 30
sprzedawcow alkoholu). Badanie odnosito sie¢ do nastepujgcych problemow: spozywanie
alkoholu, zazywanie narkotykoéw, palenie papieroséw, uzaleznienia behawioralne, przemoc

oraz ocena dziatan gminy.

Z uwagi na obszerny charakter wskazanego dokumentu, na potrzeby niniejszego

Programu zaprezentowane zostang jedynie wnioski i rekomendacje, zawarte w Diagnozie.

Diagnoza Problemoéw Spotecznych — wnioski

Skala uzaleznien chemicznych ws$rdd dorostych oraz dzieci i mtodziezy nie przybiera

duzych rozmiaréw, jednak nalezy prowadzi¢ dalsze dziatania profilaktyczne.

Istotnym problemem w gminie jest réwniez problem przemocy. W$rdd ankietowanych
mieszkancow przemocy doswiadczyto 26,00% dorostych oséb. Zdecydowana wigkszo$¢
z nich doswiadczyta przemocy psychicznej (90,38%), 59,62% os6b doswiadczyto przemocy

fizycznej. Natomiast 17,00% ankietowanych osobiscie stosowato przemoc wobec innych oséb.

Problem przemocy jest widoczny réwniez wsrod ucznidw — 39,88% ucznidow przyznato,
iz doswiadczyto przemocy, a wsrdd tych oséb 47,95% ze strony kolegdw ze szkoty.
Dodatkowo 47,95% ankietowanych twierdzi, ze w ich szkole wystepuje zjawisko przemocy,
co wskazuje nato, iz problem przemocy rowiesniczej jest obecny wsrdd szkét na terenie Gminy
Miejskiej Ketrzyn.

Wiekszos¢ dorostych ankietowanych przeglgda Internet w ciggu dnia do 1 godziny
dziennie (26,31%), badz 1-3 godziny — 34,91%.

W Miescie Ketrzyn nie obserwuje sie wysokiego odsetka osob, ktére mogg byé

uzaleznione od hazardu. Jedynie kilka oséb, pare razy grato na automatach lub w salonach



gier, brato udziat w ptatnych konkursach, a wiele razy obstawiato zaktady bukmacherskie.
Wiekszos¢ osob jednak nigdy nie korzystato z takich miejsc oraz nie obstawiato zaktadow

bukmacherskich.

Badania pokazujg, iz uczniowie nie wiedzg, czym jest zjawisko uzaleznien
behawioralnych. Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego skala problemu
uzaleznien behawioralnych wsréd uczniéw z Miasta Ketrzyn nie przybiera duzych rozmiarow.
Jesli chodzi o korzystanie z komputera i Internetu to wiekszos¢ uczniow poswieca na te
aktywno$¢ od 1 do 3 godzin oraz od 3 do 6 godzin (Uczniowie korzystajg z komputera

i Internetu gtéwnie w domu).

Badania dowiodly, iz pte¢ ma niewielkie znaczenie statystyczne, jesli chodzi o kontakt

z substancjami uzalezniajgcymi.

W przypadku uczniéw, istotng role odgrywajg rowiesnicy. To oni przede wszystkim
naktaniajg sie wzajemnie do siegania po substancje uzalezniajgce. Dane pokazaty, ze
uczniowie palg papierosy, pijg alkohol, czy tez siegajg po nharkotyki podczas imprez
towarzyskich, by zaimponowac innym oraz pod presjg znajomych. W zwigzku z tym mozna
wysung¢ wniosek, ze presja réwiesnikdw oraz obawa przed byciem odrzuconym przez grupe

sktania miodych ludzi do zazywania substancji psychoaktywnych.

Istotnym czynnikiem majgcym wptyw na kontakt uczniow ze srodkami odurzajgcymi ma
rodzina. Atmosfera w domu oraz problemy, ktére wystepuja w rodzinie odgrywajg ogromng
role na kontakt ucznidw z substancjami odurzajgcymi, ale takze majg wptyw na doroste zycie.
Nalezy tutaj zwrdci¢ uwage, iz problemem jest takze wspotczesny styl zycia — rodzice nie majg
czasu dla dzieci, zostawiajg je same sobie. W efekcie sg one osamotnione, nie majg wsparcia

i szukajg ucieczki od problemdw za pomocg $rodkdéw uzalezniajgcych.

Co istotne, uczniowie posiadajg wiedze na temat zagrozen wynikajgcych z zazywania
substancji psychoaktywnych. Potrafig wskaza¢ ich konsekwencje, wiedzg do kogo zwrdcic¢ sie
w razie sytuacji problemowej. Duzg role odgrywajg tutaj szkoty — dzieki realizowanym
programom profilaktycznym wiedza uczniéw jest na wysokim poziomie, a skala uzaleznien nie
przybiera duzych rozmiarow. Réwniez Gmina Miejska Ketrzyn podejmuje wiele dziatan

majgcych na celu zmniejszenie skali problemow uzaleznien.

Diagnoza Problemoéw Spotecznych — rekomendacje

Ponizej znajdujg sie rekomendacje co do dalszych dziatah profilaktycznych skierowanych do

mieszkancow oraz instytucji, ktérych celem jest profilaktyka.



e Dziatania profilaktyczne na terenie Miasta Ketrzyn powinny mie¢ charakter dtugofalowy
i roznorodny. Nie powinny one ograniczac sie jedynie do srodowiska szkoty — uczniow
i nauczycieli, poniewaz przyniosg wtedy znacznie mniejsze efekty. Zdecydowanie
korzystnym dziataniem jest edukowanie wszystkich grup spotecznych w celu
ksztattowania prawidtowych postaw oraz $wiadomosci wzgledem istniejgcych

zagrozen spotecznych. Holistyczne dziatanie pomoze podnies¢ skutecznosc¢ dziatan.

e Istotne jest kontynuowanie prowadzonych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych
na terenie miasta, ktére obejmujg wszystkie grupy mieszkancéw. Nalezy podkresli¢, ze
skuteczne rozwigzywanie probleméw alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu
i uzaleznien cyfrowych zalezy nie tylko od podmiotdw i instytucji, ktére dziatajg w tym
zakresie, lecz takze od spotecznosci lokalnej. Planowane dziatania powinny polegac
przede wszystkim na dostarczaniu informacji o mozliwych formach poszukiwania
pomocy oraz funkcjonujgcych w tym zakresie instytucjach. Kluczowa role moga
odgrywac instytucje cieszgce sie duzym zaufaniem wsréd mieszkancow np. stuzby

porzgdkowe lub organizacje pozarzgdowe.

o Rekomenduje sie zwrocenie szczegolnej uwagi na wsparcie kadry pracujacej
w instytucjach pomocowych, szczegodlnie w zakresie rozwijania ich kompetencji
i umiejetnosci w zakresie nowoczesnych form pomocy pracy z rodzinami borykajgcymi

sie z problemem uzaleznien od alkoholu lub narkotykow, czy tez przemocy.

o Wsparcie kadry pedagogicznej poprzez odpowiednie szkolenia, umozliwiajgce rozwaj
kompetencji edukacyjnych, poszerzanie wiedzy i budowanie warsztatu metodycznego,
utatwiajgcego prace szczegdlnie pod wzgledem tzw. tematéw trudnych (alkoholizm,

narkomania, agresja, przemoc).

e Realizacji kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdéw pod

wptywem alkoholu.

e Realizowanie kampanii informujgcej o skutkach picia w cigzy, jak rowniez zapoznanie
mieszkancow z tematykg FAS — alkoholowego zespotu ptodowego i uswiadomienie

kobietom w cigzy koniecznosci unikania nawet sladowych ilosci alkoholu.

Profilaktyka uzaleznien chemicznych powinna by¢é prowadzona na kilku poziomach,

aby spetniata swojg role:
» Profilaktyka pierwszorzedowa, to dziatania, ktore powinny by¢ kierowane do grupy
niskiego ryzyka, czyli oséb zdrowych. Najwazniejszym zagadnieniem tego rodzaju

profilaktyki jest promowanie zdrowego trybu zycia oraz opdznienie wieku inicjacji



spozywania substancji psychoaktywnych. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych

i umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, ogranicza wystepowanie

zachowan ryzykownych. Zaleca sie:

Kontynuacje prowadzonych programéw profilaktycznych ze wzgledu na fakt, iz sg one
skuteczne i przynoszg zamierzone skutki.

Wdrazanie dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci dzieci
I miodziezy, w szczegodlnosci wartosci zdrowia, a takze ksztattowanie przekonan

normatywnych i umiejetnosci psychospotecznych.

Organizacje kursow radzenia sobie ze stresem, usprawniania komunikaciji
interpersonalnej, radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Wzmacnianie asertywnych

zachowan, pewnosci siebie i samoakceptacji.

Promocje, wspodlnie ze szkotami, liderami mitodziezowymi i wykorzystywanie ich
aktywnosci w dziataniach profilaktycznych i promujgcych zdrowy styl zycia oraz

aktywnos¢ fizyczna.

Wykorzystywanie zainteresowah miodziezy i ich aktywnosci fizycznej do budowania
alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu i zazywania narkotykoéw, sposobdéw
spedzania wolnego czasu i realizacji wtasnych zainteresowan - rekomenduje sie,
aby dziatania te mialy forme warsztatéw i spotkan z ekspertami, poniewaz jest to

najbardziej lubiana i skuteczna forma profilaktyki dla tej grupy.

Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci i mtodziezy szkolnej w celu
uswiadomienia jak alkohol, papierosy oraz narkotyki wptywajg na organizm cztowieka

oraz funkcjonowanie spoteczno$ci, poprzez kampanie w social mediach.

Badanie pokazato duzg role telewizji oraz Internetu w ksztattowaniu postaw
i opinii wzgledem substancji odurzajgcych, co powinno byé wskazéwkg do
opracowania dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach. Naturalnym
srodowiskiem mtodych ludzi w czasach wspotczesnych jest Internet, dlatego warto

sprébowac dotrze¢ do najmtodszych grup wtasnie w ten sposob.

Ze wzgledu na wystepowanie przemocy rowiesniczej w szkofach, rekomenduje sie
warsztaty dla dzieci i mtodziezy na temat przemocy, agresji i konfliktbw miedzy

uczniami, a takze zmotywowanie ich do nauki szkolne;.

Rekomenduje sie edukacje rodziny pod wzgledem probleméw uzaleznien i zasiegania
pomocy w wypadku wystepowania przemocy. Edukacja moze mie¢ forme warsztatéw

profilaktycznych dla dzieci (znaczna czes¢ mieszkancow uwaza, ze to skuteczna forma



profilaktyki) oraz wyktadoéw i pogadanek (duza czes¢ mieszkancéw uwaza, ze to

dziatanie przynosi najlepsze efekty profilaktyczne).

e Prowadzenie lokalnych kampanii i innych dziatan edukacyjnych, majgcych na celu

podniesienie wiedzy spoteczenstwa na temat szkodliwosci i skutkbw przyjmowania

narkotykéw, picia alkoholu, palenia papierosow i e-papierosow.

» Profilaktyka drugorzedowa - to dziatania skierowane do oséb zagrozonych, nalezgcych do

grupy wysokiego ryzyka. Osoby te nie sg trwale uzaleznione, ale zaczynajg dopiero

eksperymentowac z substancjami psychoaktywnymi. W tym obszarze najwazniejsze jest

ograniczenie gtebokosci zachowan niepozgdanych i mozliwosé wycofania sie z nich.

Specjalistycznym wsparciem powinni zosta¢ objeci mieszkancy oraz rodziny
borykajgce sie¢ z problemem alkoholowym. Tym rodzinom powinny zostac
zaproponowane warsztaty lub spotkania, podczas ktérych mogliby uzyskac

wsparcie i wzmacnia¢ swéj autorytet wychowawczy pod okiem psychologow.

Przeprowadzenie kampanii informacyjnej o dostepnych formach pomocy osobom

uzaleznionym i wspétuzaleznionym w gminie.

Opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwiekszenia $wiadomoscioraz
odpowiedzialnosci sprzedawcéw alkoholu i uwrazliwienia ich na szkodliwos¢
sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim. Dane pokazuja, iz osoby
niepetnoletnie probuja kupi¢ alkohol. Taka sytuacja przytrafita sie dwudziestu trzem

na trzydziestu sprzedawcow, w tym siedmiu zdarza sie czesto.

» Profilaktyka trzeciorzedowa, to ogét dziatan skierowanych do oséb juz trwale

uzaleznionych. Obejmuje ona leczenie skutkbw zachowah niepozadanych, czyli

przeciwdziatanie pogtebianiu sie choroby oraz umozliwienie powrotu do normalnego zycia,

poprzez wprowadzanie leczenia, rehabilitacji i resocjalizacji. Zaleca sie:

Zapewnienie fatwego dostepu do zrodet informacji, przeznaczonych dla osoéb
szukajgcych wsparcia, dotknietych problemem uzaleznien i/lub przemocy. Badania

pokazaty, iz cze$¢ mieszkancow nie wie, gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow.

Wzmocnienie integracji spotecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin
borykajacych sie z r6znymi problemami spotecznymi, w tym zagrozenia przemoca,
alkoholizmem, narkomanig. Wyrownywanie szans moze zosta¢ przeprowadzone

w réznorodny sposéb, m.in. opracowanie programoéw profilaktycznych
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przeciwdziatajgcych problemom spotecznym w rodzinach, wspieranie i rozwdj
poradnictwa rodzinnego lub wspieranie rodzin i form zastepczych w opiece nad
dzieckiem. Dziatanie to znajduje uzasadnienie w fakcie, iz to rodzina jest
podstawowg komorkg spoteczng i to od jej kondycji zalezy rozwdj

psychospoteczny dzieci i miodziezy.

Ze wzgledu na fakt, iz zjawisko uzaleznien behawioralnych stanowi obecnie coraz wiekszy

problem, zaleca sie:

Zwiekszanie aktywnosci w dziatalnosci szkdét w zakresie przeciwdziatania tym
zagrozeniom, np. poprzez zajecia profilaktyczne omawiajgce problem uzaleznien
behawioralnych. Badania pokazalty, iz zdecydowana wiekszos¢ uczniéw nie wie, czym

sg uzaleznienia behawioralne.

Realizacje dziatann edukacyjnych zwigkszajgcych kompetencje informacyjno-medialne
i ogdlng swiadomos¢ problematyki zagrozen cyfrowych. Dziatania te powinny
obejmowaé¢ nauczycieli i ucznibw, a takze ich rodzicow traktowanych jako

zintegrowane podmioty uczestniczgce w procesie wychowawczym.

Dziataniami z zakresu edukacji powinni by¢ objeci rodzice ucznidow: na temat
racjonalnych sposobéw uzytkowania medidow cyfrowych oraz konsekwencji zachowan

problemowych i zagrozeh uzaleznieniami czynnosciowymi.

Dziataniami z zakresu edukacji dotyczacej zdrowia fizycznego oraz aktywnosci

fizycznej.

Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien behawioralnych poprzez organizowanie
kampanii spotecznych — adresowanych do uczniow i ich rodzicéw, ale takze dorostych

mieszkancow Gminy Miejskiej Ketrzyn.

Wdrozenie procedur zwiekszajgcych bezpieczenstwo cyfrowe w szkotach ze wzgledu
na matg wiedze ucznidow w tym zakresie.

Rozpowszechnienie informacji o placéwkach udzielajgcych pomocy w zakresie
uzaleznien od hazardu oraz na temat wskaznikow pozwalajgcych stwierdzi¢ czy
problem w tym zakresie wystepuje. Pomocne mogg okaza¢ sie broszury/ ulotki plakaty
informujgce o negatywnych skutkach regularnego grania w gry hazardowe oraz

wskazujgce mozliwe formy pomocy wyjscia z natogu.
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Dodatkowo zaleca sie:

Szkolenia dla rodzicow — rekomenduje sie przeprowadzenie szkolen dla rodzicow,
ktére obejmowalyby nastepujgce zagadnienia: organizacja czasu, podziat
obowigzkow, rozwoj emocjonalny dziecka oraz sposoby skutecznej komunikacii.
Zdobyta wiedza pozwoli rodzicom lepiej wypetniaé swoje obowigzki, pomoze
zrozumie¢ psychike mitodego cziowieka, a takze mechanizmy rzgdzace jego

postepowaniem. Efektem tych dziatan bedzie wzmocnienie wiezi rodzinnych.

Rekomenduje sie przeprowadzenie warsztatow lub akcji informacyjnych skierowanych
do rodzicéw, ktore mogtyby uswiadomié roznice miedzy przemoca, a konfliktem
rodzinnym oraz nauczy¢ rozpoznawac sygnaly swiadczace o wystepowaniu przemocy
w rodzinie. Planowane dziatania edukacyjne stuzytyby réwniez zwiekszeniu poziomu
wiedzy o konsekwencjach stosowania przemocy wobec dzieci i wzmocnhieniu ich
kompetencji opiekunczo — wychowawczych (np. nauka rozwigzywania konfliktow
rodzinnych).

Wskazane jest przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli w ramach pomocy
krzywdzonym uczniom oraz procedury ,Niebieskiej Karty” w szkole. Rownie wazne jest
tez wsparcie dla rodzicéw poprzez przeprowadzenie szkolenia w zakresie wychowania

pokolenia bez przemocy.

Zaleca sie kampanie majgcg na celu zwiekszenie Swiadomosci osob dorostych oraz
dzieci i mtodziezy dotyczgcej zagrozeh w sieci oraz wskazanie miejsc, gdzie mozna

uzyska¢ pomoc.

Biorgc pod uwage rozwodj mediow elektronicznych i zwigzanych z tym zagrozen,
zasadne jest zwiekszanie aktywnosci w dziatalnosci szkot w zakresie przeciwdziatania
tym zagrozeniom, np. poprzez zajecia profilaktyczne omawiajgce problem

cyberprzemocy.

Dziatania edukacyjne zwiekszajgce kompetencje informacyjno-medialne i ogdlng
Swiadomos¢ problematyki zagrozen cyfrowych. Dziatania te powinny obejmowac
nauczycieli i ucznidw, a takze ich rodzicéw traktowanych jako zintegrowane podmioty

uczestniczgce w procesie wychowawczym.

Dziataniami z zakresu edukacji powinni by¢ objeci rodzice ucznidw: na temat
racjonalnych sposobéw uzytkowania medidow cyfrowych oraz konsekwencji zachowan

problemowych i zagrozen uzaleznieniami czynnosciowymi.

Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien behawioralnych poprzez organizowanie

kampanii spotecznych —adresowanych do dzieci w szkole podstawowej i ich rodzicow.
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e Wymagane jest wdrozenie procedur zwiekszajgcych bezpieczenstwo cyfrowe

w szkotfach, ze wzgledu na matg wiedze uczniéw w tym zakresie.

Diagnoza — dane instytucji miejskich

Dane z Punktu Konsultacyjnego dziatajagcego w miescie Ketrzyn w budynku Miejskiego

Osrodka Pomocy Spotecznej w Ketrzynie (dane na 30.09.2022 r.):

— Z ustug psychologa skorzystaty 122 osoby w tym 99 kobiet i 23 mezczyzn.

— Z ustug terapeuty uzaleznien skorzystato 55 osob w tym 29 mezczyzn oraz 26 kobiet.

— Z porad prawnych skorzystato 88 osob w tym 68 kobiet oraz 20 mezczyzn.

— Psychoterapeuta udzielit 438 porad osobom w kryzysie (dane na dzier 30.11.2022 r.).

W 2021 r. opiekg Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej byto:

— Ze $wiadczeniami ( wydane decyzje o zapomogach, swiadczeniach pienieznych) — 906

rodzin liczacych 1573 osoby.

— Ogoétem 1141 rodzin liczgcych 2110 oséb.

— W tym w 171 rodzinach liczgcych 216 oséb wystepowat problemem alkoholowym.

*(nalezy zaznaczyc¢, iz dane za 2022 r. sg na chwile sporzgdzania niniejszego Programu

jeszcze opracowywane).

Tab. 1 Liczba wnioskow, ktore wptynety do GKRPA:

Liczba wnioskoéw 2019 2020 2021 2022
w tym:
42 32 34 33

liczba oso6b 33 12
skierowanych (wtym 7 (WO 2lsprawy 2 16 18
do biegtych spraw z y 201 8'? ) wy

2018r.i 3 '

z 2017r.)
liczba wnioskow 28 28 19 31
skierowanych w tym 9 w tym 9 w tym 4 w tym
do Sadu z 2018 r. z 2018r. z 2020 r. 11z 2021r.

i3z2017r. i3z2017r.
liczba osob 13 0s6b podjeto 8 0sdb podjeto 19 oséb podjeto | 8 oséb podjeto terapie
zmotywowanych terapie w PLU w terapie w PLU w terapie w PLU w w PLU w Ketrzynie
do podjecia Ketrzynie oraz u Ketrzynie oraz u Ketrzynie oraz u oraz u terapeuty
leczenia telra_pgugy telra_pe_uty telra_pe_uty uzalleznielr: w Eunkcie

uzaleznien w uzaleznien w uzaleznien w onsultacyjnym
dobrowolnego Punkcie Punkcie Punkcie GKRPA moniXSJr)l/Jje j€ej
Konsultacyjnym. Konsultacyjnym Konsultacyjnym przebieg
GKRPA GKRPA monitoruje | GKRPA monitoruje
monitoruje jej j€ej j€j
przebieg przebieg przebieg
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pozostate W 2 sprawach 0 W 1 sprawie w 3 przypadkach
odméwiono odmowiono biegli nie stwierdzili
wszczecia wszczecia uzaleznienia
postepowania z postepowania z
uwagi na uwagi na
prawomocne prawomocne
postanowienia postanowienia
sadu sgdu
0 obowigzku 0 obowigzku
leczenia leczenia
odwykowego, w odwykowego.
jednym
postepowaniu
biegli nie stwierdzili
uzaleznienia
Tab. 2 Dane z KPP w Ketrzynie
Przestepstwa /wykroczenia popetnione pod wplywem alkoholu
llos¢ 2017 2018 2019 2020 2021 do
interwencji 30.09.2022
Zwigzanych z
naduzywaniem 420 610 715 710 724
alkoholu
Prowadzenie
pojazdéw na 39 55 32 56 70
drodze
publicznej w
stanie
nietrzezwosci
Prowadzenie
pojazdéw na 4 4 1 6 11
drodze
publicznej po
uzyciu
alkoholu
Zaktocanie
porzgdku 157 384 477 539 383
publicznego
Podejmowanie
czynnosci 1 2 2 5 3
zawodowych
pod wptywem
alkoholu
Liczba
wypadkow 2 4 1 10 12
Osoby
zatrzymane do 217 161 202 121 122
wytrzezwienia
ogétem
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Tab. 3 Dane z KPP w Ketrzynie.

Liczba zdarzen zwigzanych z przemoca domowg

zadan

2017 2018 2019 2020 2021 do
30.1X.2022
Liczba sprawcow
przemocy 300 232 282 87 75 53
domowej pod
wptywem alkoholu
ogotem, w tym:
kobiety 19 9 11 4 4 2
mezczyzni 281 223 271 83 71 51
nieletni 0 0 0 0 0 0
Liczba dzieci
obecnych 173 165 124 51 32 52
podczas
interwenciji
Tab. 4 Dane z Poradni Leczenia Uzaleznien w Ketrzynie.
Rok 2019 2020 2021 2022 stan na
31.10.2022 r.
Liczba oséb 398 352 334 297
uczeszczajgcych
dobrowolnie na
terapie do Poradni
Leczenia Uzaleznien.
Wyodrebnione osoby
z uzaleznieniem od 34 7 29 24
substancji
psychoaktywnych
Liczba os6b
zobowigzanych przez
Sad do podjecia 37 41 46 sl
leczenia
uczeszczajgcych na
terapie. W tym os.
uzaleznioine od subst.
psychoaktywnych.
_ 2 5
L|czb_a 1. Emocje przyjemne | 1. Jak akceptowaé
zrealizowanych i nieprzyjemne. bezsilno$¢ wobec
warsztatéw/treningow. Alkoholu?
2.0dczuwanie i 2.Trening zapobiegania
wyrazanie emocji gaI\ENr;(g(c:)jr;.Odczuwanie i
b/d . w.yrazanié emocji. b/d
3.Trening , . 4 Wyrazanie i
asertywnosci przyjmowanie
komplementow.
5.Duchowosé Jak
ksztattowac wtasny
system warto$ci?
Liczba uczestnikow b/d
wyzej wymienionych 24 44
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RozbziAL || — ZALOZENIA | ADRESACI PROGRAMU

Niniejszy Program, zawiera zadania, ktére bedg realizowane z uwzglednieniem
aktualnych potrzeb lokalnych (wynikajgcych z przeprowadzonej diagnozy) oraz
wykorzystaniem istniejgcych zasobow instytucjonalnych i osobowych stuzgcych

rozwigzywaniu problemdéw wynikajgcych z uzaleznien.

Adresatami Programu sg mieszkancy Miasta Ketrzyn, w szczegoélnosci:

mieszkancow Gminy Miejskiej Ketrzyn,
dzieci, mtodziezy i ich rodzin,

kadry pedagogicznej szkot, wychowawcow przedszkoli, pedagogdéw oraz psychologow
szkolnych,

organizacji pozarzgdowych,
lokalnych instytucji dziatajgcych na rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznien,

0s6b uzaleznionych oraz pijgcych szkodliwie i ryzykownie oraz ich rodzin,

R N

pozostatej spotecznosci lokalne;.
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RozDzIAt |l — REALIZATORZY PROGRAMU (POSIADANE ZASOBY)

Jak zostato to juz wskazane, realizatorem niniejszego Programu jest Burmistrz Miasta

Ketrzyna za posrednictwem GKRPA w Ketrzynie. Jednakze, aby zapobiega¢ negatywnym

zjawiskom spotecznym, nalezy wigczy¢ do wspétpracy/wspétrealizacji Programu nastepujgce

podmioty:

1.

o M 0N

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ketrzynie,

Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Ketrzynie,

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Ketrzynie,
Punkt Konsultacyjny dla osob i rodzin w kryzysie,

Placowki oswiatowe - szkoty podstawowe zlokalizowane na terenie miasta,
ze szczegolng rolg dyrektoréw oraz kadry pedagogicznej,

Policja — Komenda Powiatowa Policji w Ketrzynie,

Pozostate podmioty i jednostki, funkcjonujgce w zakresie realizacji zadah z zakresu
pomocy spotecznej oraz Swiadczen zdrowotnych, ktére swoimi dziataniami moga

wesprze¢ ww. jednostki, przede wszystkim:

— Poradnia Leczenia Uzaleznien,

— Poradnia Zdrowia Psychicznego,

— Ketrzynskie Stowarzyszenie Integracji Spotecznej Klub Abstynenta "Dromader”,

— Centrum Pomocy Psychologiczne;j

— Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Mtodziezy,

— Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

— Od$rodek Konsultacyjno- Psychoedukacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie.
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RozpziAL. IV — CELE PROGRAMU

Zgodnie z art. 4! ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi, Gminny Program ,stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania probleméw
spotecznych i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania
problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreSlone w Narodowym
Programie Zdrowia”. Opracowane Cele niniejszego Programu, jak rowniez Zadania (okreslone
w nastepnym Rozdziale), sg zatem zgodne z Narodowym Programem Zdrowia 2021-2025, jak

réwniez Strategig Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Ketrzyn na lata 2015-2025.
Dziatania podejmowane w ramach niniejszego Programu majg na celu m.in.:

1. Rozpoznawanie specyfiki probleméw uzaleznien na terenie Miasta Ketrzyn oraz potrzeb
lokalnego $rodowiska w zakresie pomocy w ich rozwigzywaniu;

2.  Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych
oraz cztonkéw ich rodzin;

3.  Zmniejszenie rozmiarow aktualnie istniejgcych probleméw uzaleznien i zapobieganie
powstawaniu nowych;

4, Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczgcych szkéd wynikajgcych
z naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez dorostych oraz
dzieci i mtodziez, jak rowniez odnosnie uzaleznieh behawioralnych;

5. Upowszechnianie informacji o formach poszukiwania pomocy oraz instytucjach
Swiadczgcych pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom;

6. Podnoszenie Swiadomosci w zakresie dotyczacym zjawiska przemocy w rodzinie, w
szczegolnosci w rodzinie z problemem alkoholowym — dziatanie profilaktyczne;

7. Promocje zdrowego stylu zycia i zachecanie do roznorodnych form aktywnosci
mieszkancow gminy (bez srodkéw uzalezniajgcych);

Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa mieszkancow;
Podnoszenie poziomu wiedzy i kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajgcych

w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

Wskazane powyzej cele, nalezy okresli¢ jako Cele Strategiczne Programu.
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ROzDzIAL V — ZADANIA PROGRAMU | SPOSOBY ICH REALIZACJI.

Zadanie 1

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej

dla os6éb uzaleznionych, w szczegélnosci od alkoholu i narkotykow.

Prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla os6b uzaleznionych,
cztonkow rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym, uzaleznieniami
behawioralnymi, w tym problemem przemocy (w tym wynagrodzenie zatrudnionych

specjalistow, utrzymanie punktu) — kontynuacja dziatania.
Upowszechnianie informacji o placéwkach leczenia odwykowego.

Prowadzenie rozméw przez czionkdw GKRPA, motywujgcych do podijecia

dobrowolnego leczenia odwykowego.

Przyjmowanie wnioskow w sprawie leczenia odwykowego osob naduzywajgcych
alkoholu, rozpatrywanie zgtoszen i pism z Policji, MOPS i innych instytucji,
uzasadniajgcych wszczecie postepowania o zastosowanie obowigzku poddania sie

leczeniu odwykowemu.

Wspieranie placéwek leczenia uzaleznien od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych w celu zapewnienia kompleksowej opieki terapeutycznej w

zakresie podstawowego programu leczenia uzaleznieh.

Finansowanie kosztéw sporzgdzenia opinii bieglych w przedmiocie uzaleznienia

od alkoholu.

Wspétudziat w organizowaniu lokalnych narad i konferencji przy udziale Policji,
dyrektoréw szkot, MOPS w zakresie diagnozowania i wdrazania systemu pomocy

rodzinom z problemami alkoholowymi.

Wspédtpraca Gminnej Komisji Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
z dyrektorami szkét, przedszkoli i Policjg w rozpoznawaniu zjawisk patologicznych
wérod miodziezy szkolnej pod katem ujawniania zagrozen spowodowanych
naduzywaniem napojéw alkoholowych, narkotykéw, dopalaczy i innych $rodkéw

uzalezniajgcych.

Udzielanie osobom zainteresowanym i ich rodzinom aktualnych informacji na temat
dostepnych placéwek pomocy oraz instytucji, ktére sg wilaczone w systemowe

wspieranie rodzin uwiktanych w problemy alkoholowe.
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Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej,

a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Umozliwianie osobom doznajgcym przemocy w rodzinie Kkorzystania ze

specjalistycznej pomocy np. psychologicznej, prawnej, zdrowotnej.

Dofinansowanie dziatalnosci specjalistycznych miejsc pomocy dla os6b doznajgcych
przemocy w rodzinie, w szczegdélnosci pomoc dzieciom pokrzywdzonym (grupy

wsparcia, pomoc psychologa, itp.).

Uruchamianie procedury Niebieskiej Karty w przypadku wystgpienia przemocy

w rodzinie.

Kierowanie os6b naduzywajacych alkohol, o ktérych mowa w art. 24 ustawy
0 wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, na badanie biegtych

sgdowych w przedmiocie uzaleznienia oraz finansowanie kosztéw tych badan.

Kierowanie do sgdu wniosku o wszczecie postepowania o zastosowanie obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu oraz finansowanie kosztéw postepowan

sgdowych.

Podnoszenie Swiadomosci spotecznej w zakresie informacji dotyczacych uzaleznien,
w szczegolnosci alkoholizmu, narkomanii oraz zjawiska przemocy w rodzinie
(przewodniki, ulotki, plakaty, broszury, czasopisma, ksigzki, kampanie lokalne,

gadzety itp.).

Finansowanie szkoleh, kursow, warsztatéw specjalistycznych, itp. dla czionkéw
GKRPA, czionkdéw ZI ds. przemocy w rodzinie, pracownikow Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej, nauczycieli z  zakresu profilaktyki  problemowej

i przeciwdziatania przemocy.

w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii,

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej

jak réwniez przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym,
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w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz

w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy,

dozywiania dzieci uczestniczgacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Organizowanie i finansowanie  profesjonalnych, autorskich  programow
profilaktycznych, warsztatow profilaktycznych i terapeutyczno-wychowawczych

przeznaczonych dla dzieci, mtodziezy, nauczycieli i rodzicéw.

Udziat w ogdlnopolskich kampaniach i akcjach informacyjno-profilaktycznych,w
tym zakup niezbednych ulotek, broszur, plakatéow, gadzetéw oraz ich dystrybucja, w
szczegoblnosci dotyczgcych pijanych kierowcow, kobiet w cigzy spozywajgcych

alkohol, przemocy w rodzinie, dopalaczy.

Organizowanie i finansowanie (lub wspéitfinansowanie) spektakli profilaktycznych,
zajet¢, imprez, spotkan, wyjazdow profilaktycznych, edukacyjnych, kulturalnych,
sportowych i turystycznych integrujacych spotecznosc lokalng, promujgcych zdrowy

styl zycia.

Organizowanie i finansowanie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla dzieci
i miodziezy (w tym zajecia w kompleksie boisk sportowych ORLIK), tworzenie
dzieciom, mtodziezy i dorostym warunkéw do spedzania czasu wolnego (np. wyjazdy,

zabawy, kota zainteresowan, kluby).

Wspieranie i finansowanie przedsiewzie¢ profilaktycznych promujgcych trzezwy

i bezpieczny sposdb spedzania wolnego czasu.

Organizowanie konkursow majgcych podtoze profilaktyczne i promujgcych zdrowy

styl zycia, zakup nagréd, upominkow, poczestunku dla uczestnikéw.

Wspoftfinansowanie wypoczynku dzieci i miodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, na
obozach, biwakach, wycieczkach, koloniach, poétkoloniach, ktérych program obejmuje
zajecia z elementami profilaktycznymi, socjoterapeutycznymi z uwzglednieniem

profilaktyki uniwersalnej zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia.

Diagnozowanie i monitorowanie probleméw spotecznych, w tym uzaleznien

i przemocy na terenie Gminy.
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Zadanie 4

Wspomaganie dziatalnosci instytuciji, stowarzyszen i oséb fizycznych,

stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

Wspieranie dziatan profilaktycznych podejmowanych przez inne instytucje,
organizacje pozarzgdowe, koscioty i osoby fizyczne dziatajgce na rzecz oséb i rodzin

z problemem alkoholowym.

Wspotdziatanie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie rozwigzywania problemoéw w

rodzinach dotknietych problemem alkoholowym.

Kontynuowanie wspétpracy z Policja w zakresie kontroli przestrzegania zapisow
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi przez placéwki

korzystajgce z zezwolen na handel napojami alkoholowymi na terenie gminy.

Wspotpraca z Policjg w zakresie zapobiegania patologiom spotecznym zwigzanym
Zz naduzywaniem alkoholu, narkotykbw oraz przeprowadzanie spotkan

profilaktycznych z dzie¢mi, mtodziezg w szkotach.

Udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych przez
podmioty zajmujgce sie statutowo profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw

uzaleznien.

Dofinansowanie programéw dla oséb uzaleznionych od alkoholu, realizowanych

przez stowarzyszenia.

Wspoftfinansowanie dziatan sportowych i rekreacyjnych realizowanych przez kluby

sportowe z terenu Gminy majgce na celu profilaktyke.

Wspotdziatanie z kuratorami sgdowymi, asystentami rodzin, pracownikami socjalnymi

wykonujgcymi nadzor nad osobami poddanymi leczeniu odwykowemu.

Wspieranie wszelkich inicjatyw spotecznych w zakresie wychowania w trzezwosci

i przeciwdziatania alkoholizmowi.
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Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséow okreslonych
w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1. Organizowanie i finansowanie szkolen dla sprzedawcéw i wiascicieli sklepéw

handlujgcych napojami alkoholowymi.

2. Przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad okreslonych w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w podmiotach prowadzacych
sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu

i poza miejscem sprzedazy.

3.  Wspdtpraca z organami i instytucjami w przypadku naruszenia ustawy o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zadanie 6

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

centréw integracji spotecznej.

Dofinansowanie zatrudnienia socjalnego osobom uzaleznionym od alkoholu po
zakonczonym programie psychoterapii w zaktladzie lecznictwa odwykowego poprzez

wspomaganie dziatalnosci Centrow Integracji Spotecznej w przypadku ich utworzenia.

23



RoOzDzIAL VI — PRZEWIDYWANE REZULTATY
Przewidywane efekty dziatan podjetych w ramach realizacji niniejszego Programu
obejmujg przede wszystkim:
— staty spadek liczby osob dotknietych uzaleznieniami;
— tagodzenie skutkéw spotecznych i zawodowych alkoholizmu;
— rozwoj sieci wspierajgcej osoby uzaleznione i ich rodziny;

— wzrost swiadomosci dzieci i mtodziezy na temat negatywnych skutkdéw uzaleznien

— W szczegolnosci co do wptywu na zdrowie oraz rodzine (relacje);

— wzrost aktywno$ci instytucji pomocowych, powigzany ze wzrostem zaufania do tychze
instytucii;
— powszechna wiedza sprzedawcéw alkoholu na temat ich odpowiedzialno$ci oraz

podstawowych regulacji prawnych dot. sprzedazy alkoholu.

Prognozowane zmiany Miasto Ketrzyn osiggnie poprzez wspotprace wszystkich osob,
stowarzyszen oraz instytucji i organizacji pozarzgdowych dziatajgcych w obszarze pomocy

spoteczne;.
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RozDzIAL VI — FINANSOWANIE ZADAN

Zrédtem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie bedg $rodki finansowe
budzetu Miasta Ketrzyn stanowigce dochody z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze zgodnie z art. 182 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Dochody te stanowig dochéd gminy, ktéry w catosci jest przeznaczany na realizacje programu.

Klasyfikacja budzetowa obejmuje dziat 851 (Ochrona zdrowia), rozdziat 85153
(Zwalczanie Narkomanii) oraz 85154 (Przeciwdziatanie Alkoholizmowi).

Wysoko$¢ sSrodkéw finansowych na poszczegdlne fundusze okresla Uchwata
Budzetowa na 2023 rok. Wydatkowanie sSrodkow z funduszy wymaga zaopiniowania
merytorycznego przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Dodatkowym zrédtem finansowania mogg by¢ srodki, pozyskiwane z tzw. ,optat za

matpki” na przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Poza wyzej wymienionymi zrédtami finansowania, Miasto Ketrzyn moze uwzglednic
w budzecie dodatkowe $rodki wiasne, w zwigzku z realizacja zadan wynikajgcych

z niniejszego Programu.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ketrzynie, uwzgledniajgc
postanowienia uchwaty budzetowej Gminy, co roku przedstawia Burmistrzowi szacowane
koszty realizacji zadan w postaci planu finansowego. Plan ten w szczegdlnosci uwzgledniac

musi:

koszty realizacji zadan profilaktycznych;

koszty kursow i szkolen;

— wynagrodzenia cztonkéw GKRPA;

koszty zwigzane z utrzymaniem Punktu Konsultacyjnego.
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RozbpziAL VIII —GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH W KETRZYNIE

Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

1.

10.

inicjowanie dziatan zmierzajgcych do orzeczenia o obowigzku poddania sie leczeniu

odwykowemu od alkoholu oséb zgtoszonych jako naduzywajgce alkoholu,

podejmowanie dziatan zmierzajgcych do poddania sie leczeniu odwykowemu oséb

uzaleznionych od alkoholu:

— udzielanie informacji na temat mozliwosci leczenia uzaleznienia,

— motywowanie do podjecia terapii odwykowej,

— udzielanie informacji o dziatajgcych grupach wsparcia, klubach i stowarzyszeniach
abstynenckich,

kontrolowanie przestrzegania warunkow sprzedazy, podawania i spozywania napojow

alkoholowych,

propagowanie i popularyzowanie wiedzy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych,

wspotpraca z organizacjami, placowkami, instytucjami i osobami fizycznymi zwigzanymi z

problematykg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych,

opiniowanie wnioskdéw o0 wydanie zezwoleh na sprzedaz napojéw alkoholowych,

udzielanie stosownego wsparcia i informacji ofiarom przemocy domowej o mozliwosci ich

powstrzymania, a takze prowadzenie do uruchomienia interwencji w przypadku

zdiagnozowania przemocy domowej,

udzielanie informacji na temat mozliwosci pomocy i kompetencji poszczegdlnych stuzb

Z terenu gminy i powiatu, ktére zajmujg sie profesjonalng i systemowg pomoca dla oséb

i rodzin z problemem alkoholowym lub wystepowaniem przemocy domowej,

w przypadku wystgpienia przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym, wspétpraca

przy zastosowaniu procedury ,Niebieskiej Karty” i wspotpraca z zespotem

interdyscyplinarnym dziatajgcym na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

wspotpraca z Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, a takze innymi podmiotami (np.

fundacje, stowarzyszenia) majgca na celu prowadzenie dziatah zwigzanych z integracja

spoteczng 0s6b uzaleznionych.
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Zasady wynagradzania Cztonkoéw Komisiji

1.

Osobom powotanym w sktad GKRPA w Ketrzynie przystuguje wynagrodzenie za prace

w Komisji. Do podstawowych obowigzkow wszystkich cztonkdédw Komisji nalezy m.in.

udziat w posiedzeniach Komisji, prowadzenie rozmow motywujgcych z osobami

kierowanymi do Komisji, przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy napojow
alkoholowych, opiniowanie zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow
alkoholowych z uchwatami Rady Miejskiej w Ketrzynie.

Czionkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych przystuguje

wynagrodzenie wynoszgce:

a) za kazde uczestnictwo w posiedzeniu Komisji — 7% minimalnego wynagrodzenia
brutto za prace okreslonego w Rozporzgdzeniu Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia
2022 r. w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokos$ci
minimalnej stawki godzinowej w 2023 r.,

b) za kazde posiedzenie podzespotu ds. leczenia odwykowego — 7% minimalnego
wynagrodzenia brutto za prace okreslonego w Rozporzgdzeniu Rady Ministréw z dnia
13 wrzesnia 2022 r. w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace
oraz wysokos$ci minimalnej stawki godzinowej w 2023 r.,

c) za kazdg przeprowadzong kontrole punktu sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych — ryczatt w wysokoéci 40 zt,

d) za kazdg przeprowadzong kontrole wypoczynku dzieci w formie potzimowiska, kolonii
i potkolonii — ryczatt w wysokosci 40 zt.

Kwoty okreslone w pkt. 2, lit. a i b sg kwotami brutto.

Wyptata wynagrodzenia okreslonego w pkt. 2, lit. a i b, nastepuje do 10 dnia kazdego

miesigca za miesigc poprzedni na podstawie sporzgdzonej, zatwierdzonej i podpisanej

przez Przewodniczgcego GKRPA, listy obecnoéci podpisanymi przez poszczegdlnych
cztonkow Komisji biorgcych udziat w jej pracach.

W przypadku nieobecnosci cztonka na posiedzeniu komisji badz kontroli wynagrodzenie

nie przystuguije.

Cztonkom GKRPA z tytutu podrézy krajowej odbywanej w celu udziatu w szkoleniach,

konferencjach lub innej czynnosci zwigzanej z wykonywaniem funkcji w terminie

I miejscu ustalonym przez Burmistrza Miasta Ketrzyn przystuguje zwrot kosztow:

przejazdow, dojazdow srodkami komunikacji miejscowej lub samochodem prywatnym,

noclegdéw, innych niezbednych udokumentowanych wydatkéw, okreslonych lub
uznanych przez Burmistrza Miasta Ketrzyn odpowiednio do uzasadnionych potrzeb.

Cztonkom GKRPA przystuguje zwrot kosztow przejazdu w wysoko$ci udokumentowanej

biletami lub fakturami obejmujgcymi cene biletu srodka transportu wraz ze zwigzanymi
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Z nimi optatami dodatkowymi, w tym miejscowkami, z uwzglednieniem posiadanej przez
cztonka GKRPA ulgi na dany $rodek transportu, bez wzgledu na to, z jakiego tytutu ulga
przystuguije.

Cztonkom GKRPA przystuguje zwrot kosztow przejazdu samochodem prywatnym
w wysokos$ci ryczattu na podstawie rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 25
marca 2002 r. w sprawie warunkéw ustalania oraz sposobu dokonywania zwrotu
kosztéw uzywania do celow stuzbowych samochodéw osobowych, motocykli
i motorowerow niebedacych wtasnoscig pracodawcy (Dz.U. Nr 27, poz. 271 ze zm.),
po przediozeniu druku delegacji.

Koszty szkoleh i konferencji komisji wraz z uwzglednieniem kosztow przejazdu

pokrywane sg ze srodkow przeznaczonych na realizacje Programu.
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ROzDzIAL |X — MONITORING | EWALUACJA

Monitoring jest to stata i ciggta obserwacja ilosciowych oraz jakosciowych zmian
pewnych wielkosci, majgca na celu zapewnienie informacji zwrotnych na temat skutecznosci
i efektywnosci wdrazania niniejszego Programu na terenie Gminy, a takze jego ocene i zmiane
(tam, gdzie jest to konieczne). Monitoring stuzy badaniu i ocenie sposobu oraz efektywnosci

dochodzenia do wyznaczonych celow i zadan, a takze poziomu ich osiggania.

Zgodnie z art. 4! ust. 2c ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Burmistrz Miasta Ketrzyna sporzgdza, na podstawie ankiety opracowanej
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, informacje z realizacji dziatan
podejmowanych w danym roku, ktére wynikajg z Gminnego Programu, i przesyta jg do tegoz
Centrum w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy
informacja.

Realizatorem niniejszego Programu jest Burmistrz Miasta Ketrzyna za
posrednictwem Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Wobec tego,
podstawowym dokumentem w procesie monitoringu, bedzie raport realizacji zadan
opracowywany przez GKRPA. Raport ten, Przewodniczacy GKRPA przedstawia Burmistrzowi

w formie informacji o stanie wdrazania Programu.

Zgodnie z art. 4 ust. 2b ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Burmistrz sporzadza raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
i efektow jego realizaciji, ktory przedklada Radzie Miejskiej w terminie do dnia 30 czerwca roku

nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy raport.
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RozDzIAL X — POSTANOWIENIA KONCOWE

Program obejmuje zadania do realizacji caty 2023 r.

Dziatalnos¢ GKRPA jest finansowana w ramach realizacji Gminnego Programu.

Nadzor nad realizacjg Programu sprawuje Burmistrz Miasta Ketrzyna.

Przy realizacji programu nalezy wspoipracowa¢ ze wszystkimi instytucjami
i organizacjami statutowo zobowigzanymi do rozwigzywania probleméw alkoholowych,

problemu narkomanii, a takze innych uzaleznien (zwtaszcza behawioralnych).
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