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Rozdzial 1
WPROWADZENIE

1.1. Otoczenie prawne

Zgodnie art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej
i jednostek samorzadu terytorialnego sa obowigzane do podejmowania dzialan
zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury
ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzi¢g¢ majacych na celu zmianeg
obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dzialania na rzecz trzezwosci w
miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania
alkoholu, a takze wspierania dzialalno$ci w tym zakresie organizacji spolecznych
i zakladow pracy.

W mysl art. 2 ust. | ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;

2) dzialalno$¢ wychowawczg i informacyjna;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wilasciwej struktury produkcji napojow
alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostgpnos$ci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

7) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji
spolecznej.

Na podstawie art. 4* ust. 1., do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spolecznej 0s0b uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednig podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu

stanowi art. 4! ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r.%:

1 Na podstawie przepisoéw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469).
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2. ,,Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego
przez rade gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi czes¢ strategii rozwigzywania problemow
spotecznych i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczqce profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogq by¢ rowniez zadania zwigzane
Z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.”

Zgodnie z wola wladz Gminy Miejskiej Ketrzyn, elementem niniejszego Programu sa
rowniez zadania zwiazane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.), r6wniez przeciwdzialanie narkomanii
nalezy do zadan wlasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie
uwzglednia si¢ dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczna
prowadzong w szkotach i placéwkach systemu os$wiaty, a takze diagnoz¢ w zakresie
wystepujacych w szkotach i placowkach systemu os$wiaty czynnikow ryzyka i czynnikdéw
chronigcych. W ramach gminnego programu w szkolach i1 placowkach systemu o$wiaty sa
realizowane w szczegdlnosci dziatania o potwierdzonej skuteczno$ci lub oparte na naukowych
podstawach prowadzone w zakresie dziatalno$ci, o ktorej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oprocz obu ww. Ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany
Z uwzglednieniem stosownych przepisow:

» Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;

» Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

» Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej;

» Ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

» Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o§wiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii;

» Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjnym 2: Profilaktyka

uzaleznien.
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1.2. Uzaleznienia — podstawowe informacje

Pod pojeciem uzaleznienia behawioralnego (czynnosciowego) rozumie si¢ zaburzenia
zachowania o charakterze nalogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych, ktéore wigza si¢ z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad
wykonywaniem okre$lonej czynno$ci oraz kontynuowaniem jej mimo negatywnych
konsekwencji dla jednostki oraz jej otoczenia. Przyktadami uzaleznien behawioralnych sa
patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera, pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od
seksu/ pornografii, uzaleznienie od d¢wiczen fizycznych, uzaleznienie od telefonu
komoérkowego, kompulsywne objadanie si¢, anoreksja.

Narkomania oznacza naduzywanie Srodkéw psychoaktywnych, potocznie -
narkotykow, do ktorych zaliczane sg naturalne lub syntetyczne substancje, ktore wprowadzone
w okreslonej dawce do organizmu ludzkiego — oddzialujg na osrodkowy uktad nerwowy,
powodujac miedzy innymi zmiany §wiadomosci, percepcji, nastroju. Rozrézniamy narkotyki
pochodzenia naturalnego, (opium, liScie koki, konopie indyjskie czy grzyby halucynogenne)
oraz otrzymywane w drodze laboratoryjnych procesOw chemicznych (amfetamina, ecstasy,
LSD). Srodki psychoaktywne moga powodowaé uzaleznienie fizyczne i psychiczne oraz
zaburza¢ czynnos$ci najwazniejszych narzaddéw i organdw cztowieka. Uzaleznienie fizyczne
polega na przystosowaniu (i przyzwyczajeniu) organizmu do obecnosci okre§lonego $rodka
psychoaktywnego, a wuzaleznienie psychiczne oznacza poczucie potrzeby, przymus
przyjmowania okreslonej substancji, aby zniwelowac uczucie lgku, zagrozenia i stresu.

Zjawisko narkomanii implikuje powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, zwlaszcza
w zakresie wystepowania chorob infekcyjnych (HIV, zéitaczka, choroby weneryczne).

Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na niebezpieczenstwo, ktdre jest zwigzane z tzw.
,,dopalaczami”, szczegolnie popularnymi w srodowisku mtodziezy. ,,Dopalacze” s srodkami
psychoaktywnymi 1 moga wywotywac pobudzenie, halucynacje, stany euforii, obnizenia
nastroju czy odurzenia. Dopalacze najczesciej sktadajg sie z kilku substancji co powoduje
jednoczesne zaburzenia wielu funkcji osrodkowego uktadu nerwowego, tym tez r6znig si¢ od
klasycznych narkotykow i na tym glownie polega ich niebezpieczenstwo.

Uzaleznienie od alkoholu jest nastepstwem dtugotrwalego, szkodliwego spozywania
alkoholu, w ktéorym picie uzyskuje zdecydowane pierwszenstwo przed zachowaniami, ktore
niegdy$ byty dla osoby pijacej wazniejsze. Osoba uzalezniona odczuwa silny nieodparty
przymus si¢gania po alkohol, doswiadcza wielu nasilajacych si¢ dolegliwosci fizycznych

I psychicznych po przerwaniu lub znacznym ograniczeniu picia (drzenie migsniowe, wzmozona
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potliwos¢, zaburzenia snu, niepokdj, drazliwo$é¢, lgki), ktore ustepuja po wypiciu kolejnej porcji
alkoholu 1 pije alkohol inaczej, niz tego naprawde pragnie (wigcej i dluzej niz planuje, ma
problemy z utrzymaniem zaplanowanej abstynencji). Od uzaleznienia nalezy rozroznié tzw.
ryzykowne spozywanie alkoholu, czyli picie nadmiernych jego ilosci (jednorazowo
1w okre$lonym przedziale czasu) niepociagajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji,
przy czym mozna oczekiwaé, ze si¢ one pojawig, o ile obecny model picia nie zostanie
zmieniony. Natomiast szkodliwe picie alkoholu opisywane jest jako sposob picia, ktory juz
powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale rowniez psychologiczne

1 spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu.
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Rozdzial 11

DANE DEMOGRAFICZNE

Ketrzyn jest niewielkim miastem z liczbg mieszkancéw wynoszaca na dzien 31 grudnia 2020 rok

—26 014, z czego 53% stanowia kobiety, a 47% mezczyzni.

Tabela 1 Liczba mieszkaricow w latach 2018-2020
Liczba mieszkancow Miasta Ketrzyna w latach 2018 — 2020

2018 2019 2020
Kobiety

14097 13902 13784
Mezczyzni

12538 12390 12230
Razem

26635 26292 26014

Zrédto: Raport o stanie Gminy Miejskiej Ketrzyn za rok 2020

Tabela 2 Urodzenia mieszkancow Ketrzyna wg. pfci:

Populacja Miasta

Zdarzenia w latach: 2018 2019 2020
Urodzenia 187 168 189
Zgony 298 318 368
Przyrost naturalny 111 -150 -179

Zrédto: Raport o stanie Gminy Miejskiej Ketrzyn za rok 2020

Tabela 3 Populacja Ketrzyna w poszczegdlnych latach:

Populacja Ketrzyna w poszczegélnych latach:

Rok
Kobiety Mezczyzni Razem

2018

90 77 101
2019

77 91 168
2020

101 88 189

Zrédto: Raport o stanie Gminy Miejskiej Ketrzyn za rok 2020
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Tabela 4 Liczba zgondw zarejestrowanych w USC w Ketrzynie

Liczba zgonéw zarejestrowanych w USC w Ketrzynie

Rok

Miesiac

2019 2020 2021
Styczen 32 36 64
Luty 34 35 57
Marzec 36 38 61
Kwiecien 47 34 48
Maj 38 38 X
Czerwiec 34 30 X
Lipiec 23 29 X
Sierpien 30 34 X
Wrzesien 30 34 X
Pazdziernik 29 40 X
Listopad 21 49 X
Grudzien 33 66 X
Razem 387 460 230

Zrédto: Raport o stanie Gminy Miejskiej Ketrzyn za rok 2020
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Rozdzial 111

FINANSOWANIE I WYNAGRADZANIE CZEONKOW KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

. Zrédlem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w roku 2022 sg dochody wtasne Gminy
Miejskiej Ketrzyn z tytutu oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych. Dochody i wydatki na realizacje¢ zadan okreslonych w niniejszym
Programie zawiera uchwata Rady Miejskiej w Ketrzynie w sprawie budzetu Gminy na rok
2022.

Srodki finansowe na zadania zapisane w Programie pochodza z oplat za korzystanie

z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych i sg zapisane w dziale 851 rozdzial 85154

budzetu Gminy.

. Wysoko$¢ srodkow finansowych na poszczegdlne fundusze okre§la Uchwata Budzetowa

na 2022 rok.

. Wydatkowanie $rodkéw z funduszy wymaga zaopiniowania merytorycznego przez

Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

. Wydatkowanie $rodkow pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych w okresach stanu zagrozenia epidemicznego, w stanie pandemii (W

tym jako przeciwdzialanie i zwalczenie COVID-19) moga by¢ okre$lone odrgbnymi

ustawami 1 zarzagdzeniami, a o ich wykorzystaniu decyduje Burmistrz.

Srodki finansowe potrzebne na utrzymanie i funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego
pochodzg z funduszy przeciwdzialania alkoholizmowi 1 narkomanii.

Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przyshuguje
wynagrodzenie brutto w wysoko$ci:

a) zakazde uczestnictwo w posiedzeniu Komisji - 7% minimalnego wynagrodzenia brutto
za prace okreslonego w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2021r. w
sprawie wysoko$ci minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej
stawki godzinowej w 2022 r.,

b) za kazde posiedzenie podzespotu ds. leczenia odwykowego - 7% minimalnego

wynagrodzenia brutto za pracg okreslonego w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia
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14 wrzes$nia 2021 r. w sprawie wysoko$ci minimalnego wynagrodzenia za prac¢ oraz
wysokos$ci minimalnej stawki godzinowej w 2022 r.,
C) za kazdg przeprowadzong Kkontrole punktu sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych - ryczalt w wysokosci 40 zt,
d) zakazda przeprowadzong kontrole wypoczynku dzieci w formie poétzimowiska, kolonii
1 potkolonii - ryczatt w wysokos$ci 40 zt.
Wynagrodzenie, o ktorym mowa w lit. a) i b) wyptacane jest na podstawie podpisanej przez
cztonka listy obecnosci.
Ryczalt, o ktorym mowa w ust. 1 lit. ¢) i d), wyptacany jest na podstawie protokotu
z przeprowadzonej kontroli.
Cztonkom GKRPA z tytulu podrézy krajowej odbywanej w celu udzialu
w szkoleniach, konferencjach lub innej czynno$ci zwigzanej z wykonywaniem funkcji
W terminie 1 miejscu ustalonym przez Burmistrza Miasta Ketrzyn przystuguje zwrot
kosztéw: przejazdow, dojazdow Srodkami komunikacji miejscowej lub samochodem
prywatnym, noclegéw, innych niezbednych udokumentowanych wydatkow, okre§lonych
lub uznanych przez Burmistrza Miasta Ketrzyn odpowiednio do uzasadnionych
potrzeb.
Cztonkom GKRPA przystuguje zwrot kosztow przejazdu w wysokosci udokumentowane;j
biletami lub fakturami obejmujacymi ceng¢ biletu srodka transportu wraz ze zwigzanymi
z nimi optatami dodatkowymi, w tym miejscowkami, zuwzglgednieniem posiadane;
przez cztonka GKRPA ulgi na dany $rodek transportu, bez wzgledu na to, z jakiego tytutu
ulga przystuguje.
Cztonkom GKRPA przystuguje zwrot kosztow przejazdu samochodem prywatnym w
wysokosci ryczattu na podstawie rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 25 marca
2002 r. w sprawie warunkow ustalania oraz sposobu dokonywania zwrotu kosztéow
uzywania do celow stuzbowych samochodéw osobowych, motocykli i motorowerow
niebedacych wilasnoscig pracodawcy (Dz.U. Nr 27, poz. 271 ze zm.), po przedtozeniu

druku delegacji.

10
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Rozdzial IV
DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH I

DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Redagujac Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Ketrzyn na rok 2022 r. pod uwagg wzigto
diagnoze¢ lokalnych zagrozen spotecznych przeprowadzong w II potowie 2020 .
Diagnoza miata na celu ukazanie skali probleméw uzaleznien spotecznych,
przestgpczosci na terenie miasta, przemocy domowej oraz uzywania substancji
psychoaktywnych wsrod ucznidéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych w miescie
Ketrzyn (pelna diagnoza dostepna na stronie internetowej miasta Ketrzyn pod linkiem:
http://www.miastoketrzyn.pl/wpcontent/uploads/2021/07/Diagnoza.pdf).

. W wyniku uzaleznienia od alkoholu dochodzi do zachowan ryzykownych, ktore
powoduja rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylanie si¢ od
zaspokajania potrzeb rodziny oraz systematyczne zakldcanie spokoju lub porzadku
publicznego. Rodziny oraz inne podmioty moga sktada¢ wnioski do Komisji o podjecie
czynnosci zmierzajacych do orzeczenia obowigzku leczenia odwykowego wobec osdb
naduzywajacych alkoholu. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
prowadzi rozmowy motywujace osoby uzaleznione od alkoholu do podjecia
dobrowolnego leczenia odwykowego; w uzasadnionych przypadkach podejmuje
czynnosci zmierzajagce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

. Osoby uzaleznione od alkoholu oraz osoby wspotuzaleznione, a takze rodziny, w ktorych
wystepuje zjawisko przemocy maja mozliwos¢ skorzystania z ustug specjalistow:
prawnika, psychologa, psychoterapeuty, terapeuty uzaleznien, ktorzy przyjmuja

W Punkcie Konsultacyjnym dla Oséb 1 Rodzin w Kryzysie.
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Tabela 5 Liczba wnioskdw, ktore wptynety do GKRPA. Stan na 31.12.2021 r.

Liczba wnioskéw 2019 2020 2021

w tym: 42 32 34

liczba oso6b 33 12

skierowanych w tym 7 wnioskow o 16

40 bieglych Z(ZOi/Sr. 137 2017r) | (W ym 2 wnioskiz 2018r)

liczba wnioskow 28 wnioskow, 28 wnioskow, 19 wnioskow
skierowanych w tym 9 z 2018r. w tym 9 z 2018r. wtym 4 z 2020 r.

do Sadu i3z 2017r. i 3z2017r.

liczba os6b 13 0s6b podjeto terapie| 8 oséb podjeto terapie w | 19 oséb podjeto terapie w
zmotywowanych w PLU w Ketrzynie oraz|l PLU w Ketrzynie oraz u PLU w Ketrzynie oraz u
do podjecia u terapeuty uzaleznien | terapeuty uzaleznien w terapeuty uzaleznien w
leczenia w Punkcie Punkcie Konsultacyjnym | Punkcie Konsultacyjnym

dobrowolnego

Konsultacyjnym. GKRPA
monitoruje jej przebieg

GKRPA monitoruije jej
przebieg

GKRPA monitoruje jej
przebieg

pozostate

W 2 sprawach
odmadwiono wszczecia
postepowania z uwagi

na prawomocne
postanowienia sgdu
0 obowigzku leczenia
odwykowego, w jednym
postepowaniu biegli nie

stwierdzili uzaleznienia

0

W 1 sprawie odmdwiono
wszczecia postepowania
Z uwagi na prawomocne
postanowienia sgadu
0 obowigzku leczenia
odwykowego.

Tabela 6 Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych 2020 r. (dane z roku 2020 pochodzq z danych otrzymanych przez KPP w

Ketrzynie).
Przestepstwa /wykroczenia popetnione pod wptywem alkoholu
2017 . 2018 r. 2019r. 2020 .

llo$¢ interwencji zwigzanych z 420 610 715 710
naduzywaniem alkoholu
Prowadzenie pojazdéw na drodze 39 55 32 56
publicznej w stanie nietrzeZwosci
Prowadzenie pojazdéw na drodze 4 4 1 6
publicznej po uzyciu alkoholu
Zaktécanie porzadku publicznego 157 384 477 539
Podejmowanie czynnosci 1 2 2 5
zawodowych pod wptywem alkoholu
Liczba wypadkow 2 4 1 10
Osoby zatrzymane do wytrzezwienia 217 161 202 121
ogoétem

Tabela 7 Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych 2020 r.

Liczba zdarzen zwigzanych z przemocg domowg
2017 . 2018r. 2019r. 2020 r.

Liczba sprawcow przemocy domowej pod 300 232 282 87
wptywem alkoholu ogétem, w tym:

e Kobiety 19 9 11 4

e Mezczyzni 281 223 271 83

e Nieletni 0 0 0 0
Liczba dzieci obecnych podczas interwencji 173 165 124 51
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Rozdzial V

DIAGNOZA ZAGROZEN BEHAWIORALNYCH

Ponizsze dane pochodzg z diagnozy uzaleznien behawioralnych i przedstawiajg wyniki

badan ankietowych przeprowadzonych w pierwszym kwartale 2022 roku.

Dorosli mieszkancy:

W badaniu wzi¢lo udzial 177 dorostych mieszkancow Gminy Miejskiej Ketrzyn.

84,18% z respondentow stanowily kobiety, 15,82% - mezczyzni.

3
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Najistotniejsze problemy Ketrzyna: uzaleznienie od komputera i Internetu (85,87%),
pracoholizm (58,19%), zaburzenia odzywiania (49,15%) oraz zakupoholizm
(47,46%).

70,62% nigdy nie gralo w gry hazardowe na pieniadze, a 29,38% przyznalo, iz
uczestniczyli w takiej formie hazardu.

Najwicksza popularnoscia wsrod mieszkancow ciesza si¢: gry Totalizatora Sportowego
(78,85%), zdrapki (42,31%) oraz gry loteryjne w radio/TV (15,38%).

Blisko 60% ankietowanych przyznaje, ze gra z motywow finansowych (38,46% chce
zasili¢ domowy budzet oraz mie¢ wigcej pienigdzy na codzienne wydatki. 21,15%
potrzebuje pieniedzy na jaki$ ,,ekstra” wydatek, np. samochod, dom, podroze), 19,23% lubi
towarzyszace grze emocje.

98,31% ankietowanych mieszkancow Gminy Miejskiej Ketrzyn jest zdania, ze od
grania w gry hazardowe na pieniadze mozna si¢ uzaleznic.

Wigkszo$¢ respondentéw nie ma watpliwosci co do tego, ze alkoholizm (81,92%
odpowiedzi) czy narkomania (90,96%) sa uzaleznieniami zagrazajacymi zyciu.

W przypadku uzaleznien behawioralnych wyniki badania przedstawiajg si¢ nieco inacze;j:
9,04% badanych uznato zakupoholizm za zagrazajacy zyciu,

12,99% uznato za taki pracoholizm;

20,34% - siecioholizm;

33,33% - hazard,

7,34% - seksoholizm;

62,15% - zaburzenia odzywiania.

Z odpowiedzi uzyskanych od ankietowanych mieszkancow Ketrzyna wynika, ze 54,80%
z nich korzysta ze smartfona 2 godziny dziennie. Jest to najczeSciej wskazywana

odpowiedz.



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla miasta Ketrzyn na 2022 r.
18,64% ankietowanych mieszkancow Ketrzyna przyznaje, ze zauwaza u siebie
symptomy typowe dla FOMO.
52,54% przyznato, ze ich dziecko spedza ,,w Internecie” za duzo czasu.
15,25% respondentow przyznalo, ze zdarzaja si¢ im niekontrolowane zakupy. Z kolei
84,75% wyrazilo zdanie przeciwne wskazujac, ze ten problem ich nie dotyczy.

85,81% jest zdania, iz od pracy mozna si¢ uzaleznic.

Dzieci i mlodziez:

W badaniu wzieli udzial uczniowie od 6 klasy szkol podstawowych z terenu Gminy

Miejskiej Ketrzyn od klas 6 szkoly podstawowej. Ankiete wypelnilo 379 uczniow. 50,92%

grupy stanowia kobiety, 49,08% mezczyzni.

23

Uczniowie szkot podstawowych na terenie Ketrzyna najczeSciej spedzaja przed
komputerem powyzej 6 godzin — 25,59%, do 4 godzin — 18,21%, do 2 godzin dziennie
15,30%, kilka razy w tygodniu 14,51%.

Podobny czas deklarowany jest w przypadku uzywania smartfona - powyzej 6 godzin
dziennie to najczesciej wybierana odpowiedz (26,39% ).

Wedlug deklaracji uczniowie najczeSciej korzystaja z komputera i Internetu
w domu (96,83%). Powodami korzystania z Internetu: ogladanie filméw (68,07%),
stuchanie muzyki (67,02%), kontakt ze znajomymi (66,23%), nauka (62,27%) i granie w
gry on-line (61,48%).

36,68% badanych z pozytywnym skutkiem ograniczyto czas po§wiecany na korzystanie z
Internetu.

Uczniowie z Gminy Miejskiej Ketrzyn w sporej wig¢kszosci (77,31%) nie maja
doswiadczenia z internetowymi grami na pieniadze.

Za najbardziej powszechne w swoim Srodowisku uczniowie uznali uzaleznienie od

Internetu (75,99%) oraz uzaleznienie od smartfona i mediéw spotecznosciowych (73,09%).
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Rozdzial VI

CELE PROGRAMU
Cele Programu okreslono zgodnie z zasadg SMART (od ang. ,.,sprytny”,S — specific —

specyficzne (konkretne), M — measurable — mierzalne, A — acceptable — akceptowalne, R —

realistic — realistyczne, T — timed — terminowe (zmierzone w czasie). Glownym celem

Programu jest kontynuacja procesu zmniejszenia skali problemow zwigzanych ze

zjawiskiem naduzywania alkoholu i sSrodkéw psychoaktywnych, szeroko pojeta profilaktyka,

skuteczna ochrona mieszkancow, a szczegdlnie mtodego pokolenia przed uzywaniem

narkotykéw 1 alkoholu, podniesienie $wiadomosci spotecznej mieszkancéw miasta Ketrzyn

oraz budowanie wsparcia dla dzialan na rzecz zdrowia publicznego poprzez:

1.

Zwigkszenie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat probleméw zwigzanych
z uzywaniem narkotykow 1 naduzywaniem alkoholu, jak 1 uzaleznieniami
behawioralnymi.

Ograniczanie patologicznych zjawisk zwiazanych z naduzywaniem alkoholu
i naduzywaniem $rodkoéw psychoaktywnych.

Zwickszenie skutecznosci oddziatywan zapobiegajacych powstawaniu nowych
przypadkéw uzaleznien.

Pomoc rodzinom dotknigtym problemem alkoholowym, narkomanii i przemocy.
Promocja zdrowego stylu zycia w$rdd mlodziezy.

Rozwijanie 1 rozbudzanie zainteresowan, wykorzystanie zasobow 1 miejsc na przyjemne
1 pozyteczne spedzenie wolnego czasu bez uzywek i alkoholu, bez przyczyniania si¢ do
powstawania uzaleznien behawioralnych.

Uswiadamianie 1 pozyskiwanie spoteczenstwa do prowadzonych kampanii
1 przedsigwzig¢ edukacyjnych, profilaktycznych w przedmiocie uzaleznienia od srodkow
odurzajacych, narkotykow, alkoholu oraz uzaleznien behawioralnych.

Organizowanie alternatywnych miejsc tworczego spedzania wolnego czasu dla dzieci
i mtodziezy w tym dla oséb z grup podwyzszonego ryzyka.

Promowanie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, przemocy
oraz uzaleznieniom behawioralnym w szczegodlnosci dla dzieci 1 miodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, swietlic srodowiskowych, opiekunczo -
wychowawczych, terapeutycznych 1 socjoterapeutycznych, a takze kampanii

profilaktycznych itp.
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Rozdzial VII
ADRESACI DZIALAN PROGRAMU

Program adresowany jest gtéwnie do:
d) mieszkancéw Gminy Miejskiej Ketrzyn,
b) dzieci, mtodziezy i ich rodzin,
¢) kadry pedagogicznej szkot, wychowawcow przedszkoli, pedagogdw oraz psychologow
szkolnych,
d) organizacji pozarzadowych,
e) lokalnych instytucji dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien,
f) 0soéb uzaleznionych oraz pijacych szkodliwie i ryzykownie oraz ich rodzin,

g) pozostalej spotecznosci lokalnej.

Rozdzial VIII
LOKALNY SYSTEM WSPARCIA - KOMPONENTY

Miasto prowadzi wiele inicjatyw na rzecz wspierania mieszkancow. W ich realizacji
uczestniczg przedszkola, szkoly, organizacje pozarzagdowe oraz instytucje i1 placowki
dziatajagce w obszarze pomocy spolecznej, kultury, sportu 1 rekreacji. Realizacja
wieloplaszczyznowego i spdjnego systemu wsparcia oraz pomocy dla osoéb i rodzin
zagrozonych/dotknigtych zar6wno problemem alkoholowym, jak i narkomanig czy przemoca,
odbywa si¢ poprzez:

1. Funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego w lokalu przy ul. Pocztowej 11 w Ketrzynie,
w ktorym prowadzone sag m.in.: bezplatne konsultacje psychologiczne, konsultacje
terapeuty uzaleznien, konsultacje prawne oraz konsultacje psychoterapeutyczne
w gabinecie nr 8 znajdujacym si¢ w Szkole Podstawowej Nr 4 w Ketrzynie.

2. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Komisja
petni funkcje doradczo —konsultacyjne przy realizacji gminnego programu oraz podejmuje
czynnos$ci zobowigzujace osoby uzaleznione, bedace czgsto sprawcami przemocy, do
poddania si¢ leczeniu odwykowemu, a takze przeprowadza kontrole punktow sprzedazy

napojow alkoholowych.
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3. Prowadzenie zaje¢ terapeutycznych dla uzaleznionych od alkoholu w Poradni Leczenia
Uzaleznien.

4. Funkcjonowanie Telefonu Wsparcia udzielajacego porad i konsultacji w sytuacjach
kryzysowych.

5. Wspolpracg z placowkami wsparcia dziennego obejmujacymi opieka dzieci z rodzin
wymagajacych wsparcia, zapewniajagcymi dzieciom pomoc w nauce, organizacje czasu
wolnego, rozw0j zainteresowan, organizacj¢ zabaw i zaje¢ sportowych oraz positek.

6. Realizacje programéw profilaktyczno—edukacyjnych, m.in. z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przemocy oraz sportowych, pozalekcyjnych, zaje¢ dla dzieci i mtodziezy
przez szkoty, organizacje pozarzadowe i kluby sportowe.

7. Prowadzenie dzialan edukacyjnych, opiekunczych i1 wychowawczych shizacych
wzmocnieniu kompetencji rodzicéw, w rodzinach zagrozonych przemoca, przez szkoty,
placoéwki 1 instytucje oraz organizacje pozarzadowe.

8. Dziatania pedagogéw i psychologdéw w placowkach oswiatowych.

9. Organizacje integracyjnych, profilaktycznych, sportowych, rekreacyjnych imprez
Z udzialem mieszkancéw Gminy Miejskiej Ketrzyn: Ketrzynski Piknik Sportowy, Dni
Rodziny itp.

10. Organizacj¢ wypoczynku zimowego oraz letniego dla dzieci i mtodziezy szkolnej.

11. Dziatanie Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

12. Udzielanie pomocy okresowej lub doraznej rodzinom, zmagajacym si¢ z przemoca
domowa i alkoholizmem.

13. Dziatania wspierajgce i interwencyjne pracownikow socjalnych.

14. Wspolprace z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Ketrzynie w zakresie
realizacji i wudzialu w kampaniach spotecznych, programach ogolnopolskich

1 ogdlnoswiatowych warsztatach.
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Rozdzial IX ZADANIA DO REALIZACJI

ZADANIE 1.

Zwic¢kszanie dostepnosSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu,
narkotykéw i innych Srodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych
Cel szczegolowy: Ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych wynikajacych ze spozywania alkoholu, zazywania narkotykéw i innych srodkow

psychoaktywnych

Dzialania

Sposob realizacji

Formy

‘Wskazniki

1. Kontynuacja
dzialalnosci
Punktu
Konsultacyjnego

e Rozpoznawanie i udzielanie wsparcia emocjonalnego oraz pomocy
psychologicznej osobom doswiadczajacym réznego typu kryzysow.

e Motywowanie osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych do podjecia
psychoterapii w placowkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do
leczenia specjalistycznego.

e Motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale
nieuzaleznionych, do zmiany szkodliwego wzoru picia.

e Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym w trakcie leczenia, jak
réwniez po jego zakonczeniu (np. przez rozmowy podtrzymujace,
kierowanie do grupy AA, AN).

e Udzielanie wsparcia osobom wspotuzaleznionymi osobom Zyjacym
w otoczeniu z osobg uzalezniona.

e Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego
wsparcia i informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy i
powstrzymania przemocy.

o |nicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowe;j.

e Pomoc rodzicom wobec zjawiska niewydolnos$ci opiekunczo-
wychowawczej oraz rodzinom z ograniczong przez sad wladza
wychowawcza.

e Wspdlpraca z innymi instytucjami mogacymi wlaczy¢ si¢ w
systemowa i dtugofalowa pomoc dla korzystajacych z ustug Punktu
Konsultacyjnego. Gromadzenie i dostarczanie aktualnych informacji
na temat miejsc pomocy i kompetencji poszczegdlnych stuzb i
instytucji, ktore moga wiaczy¢ si¢ w systemowa pomoc dla rodziny.

o Dostarczanie informacji na temat choroby alkoholowej i
innych uzaleznien (w tym od narkotykow i mediow cyfrowych
np. Internetu) i mozliwo$ciach podjgcia profesjonalnej terapii.

konsultacje psychologiczne,
konsultacje i poradnictwo
prawno- spoteczne,

konsultacje terapeuty uzaleznien,
dyzur Gminnej Komisji
Rozwigzywania

Probleméw

Alkoholowych,

grupa psychoedukacyjna dla oso6b
doswiadczajacych przemocy,
prowadzenie ,, Telefonu Wsparcia”
— udzielanie pomocy
psychologicznej przez

telefon,

zajecia socjoterapeutyczne,
trening kompetencji rodzicielskich,
grupy wsparcia dla os6b
doswiadczajacych

przemocy.

e liczba 0s6b korzystajacych
z poradnictwa i ustug Punktu
Konsultacyjnego,

o liczba udzielonych porad,
informacji, konsultacji itp.

w Punkcie Konsultacyjnym,

e liczba wnioskow skierowanych
do GKRPA,

e liczba wnioskow skierowanych
przez GKRPA do Sadu
Rejonowego o zobowiagzanie do
podjecia leczenia odwykowego,

e liczba osob, ktore podjety
leczenie odwykowe,

e liczba dziatan informacyjnych,

e liczba 0s6b korzystajacych z
zajed 1 terapii grupowych,

e liczba wdrozonych
programow.
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2.Wspotpraca z
Poradnia Leczenia
Uzaleznien w Ketrzynie

e Realizacja programow psychoterapii uzaleznienia od alkoholu,
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych w specjalistycznych
placowkach leczenia uzaleznien - po zaopiniowaniu ich przez Gminng
Komisje¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

trening umiejetnosci spotecznych,
terapia indywidualna i grupowa
(dziatania nie objete kontraktem z
NFZ),

,After Care”,

pomoc rodzinom osob
uzaleznionych.

3.Wspodtpraca z
placowkami
edukacyjnymi
(przedszkola, szkoty,
Swietlice itp.)

e Wdrazanie programoéw profilaktycznych i podejmowanie dziatan
interwencyjnych wobec mtodych 0sob spozywajacych alkohol w
sposob ryzykowny i szkodliwy, zazywajacych narkotyki i inne
substancje psychoaktywne.

zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci
i mtodziezy z rodzin z problemem
uzaleznienia,

grupa wsparcia dla dzieci z rodzin z
problemem uzaleznien.

4. Wspieranie
dziatalnosci Srodowisk
abstynenckich i
samopomocowych dla
0s0b uzaleznionych i
ich rodzin

e Pomoc w organizowaniu meetingdéw rocznicowych
e Pomoc w organizowaniu warsztatow tematycznych
e Pomoc w organizowaniu spotkan promujacych zycie w trzezwosci

bezptatne uzyczanie pomieszczen na
spotkania,

uzyczanie bazy danych dot.
specjalistow prowadzacych zajecia.

5.Zapobieganie
problemom
wynikajacym z picia
alkoholu przez
osoby starsze

e Edukacja 0sob starszych, ich rodzin i 0séb zawodowo opiekujacych
si¢ osobami starszymi w zakresie ryzyka spozywania alkoholu w
starszym wieku, umiejg¢tnosci rozpoznawania wzorow uzywania
alkoholu, motywowania 0sob starszych do abstynencji lub
ograniczania picia.

organizowanie szkolen dla
pracownikow domoéw pomocy
spotecznej, srodowiskowych
doméw samopomocy,
pracownikow socjalnych,
opiekunek swiadczacych opieke w
domu chorego itd.,

zajecia psychoedukacyjne

dla pensjonariuszy doméw pomocy
spoteczne;j,

wspotpraca z

Uniwersytetem Trzeciego

Wieku,

organizacja spotkan promujacych

zdrowy tryb zycia.
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6.Rozszerzanie
dostepnosci do
informacji o
miejscach,
programach i
metodach leczenia
uzaleznien

e Zakup wyposazenia, pomocy i materiatdw informacyjnych,
literatury fachowej, sprzetu niezbednego do prowadzenia Punktu
Konsultacyjnego oraz punktu , w ktéorym pracuje podzespot
motywacyjno — interwencyjny.

poradnictwo udzielane przez
pracownikow Urzedu Miasta
w Ketrzynie oraz specjalistow
z Punktu Konsultacyjnego,
wspolpraca z lokalng prasa

i mediami,

dystrybucja ulotek i
materialow edukacyjnych,
publikacja na stronie
internetowej Urzedu Miasta w
Ketrzynie.

7.Podejmowanie przez
Gminng Komisje
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych
czynnosci
zmierzajacych

do orzeczenia o
zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od
alkoholu, obowigzku
poddania si¢ leczeniu w
zaktadzie lecznictwa
odwykowego.

o Kierowanie osob uzaleznionych na badania przez biegtych
sadowych (lekarza psychiatre ipsychologa) w celu wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i ustalenia leczenia.

e Oplacanie kosztow opinii biegtych (psychiatry i psychologa)
orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i
optacanie kosztow sadowych w zwiazku z kierowanymi
przez Gminng Komisj¢ Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych do Sadu Rejonowego w Ketrzynie
wnioskami
0 zobowigzanie do poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Powotywanie komisji GKRPA,
powotanie podzespotow
motywacyjno —
interwencyjnych,
monitorowanie przebiegu
leczenia os6b deklarujacych
dobrowolny udziat w terapii.
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Cel szczegolowy: Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkdd zdrowotnych i rozwojowych dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym/narkotykowym

ZADANIE 2,

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie

Dzialania

Sposdb
realizacji

Formy

Wskazniki

1.Zwigkszanie
dostepnosci

i podniesienie jakos$ci
pomocy osobom
doznajacych przemocy
w rodzinie, w
szczegOlnosci

z problemem
alkoholowym/
narkotykowym w
Punkcie
Konsultacyjnym

e Prowadzenie poradnictwa i pomocy
psychologicznej, terapeutycznej, informacyjnej,
wspierajacej, edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow
alkoholowych/narkotykowych oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

e Prowadzenie pomocy prawnej oraz pomocy przy
redagowaniu pism procesowych w Punkcie
Konsultacyjnym dla cztonkow rodzin
podejmujacych dziatania zmierzajace do
pozytywnej zmiany w rodzinie.

e Prowadzenie i zatrudnianie specjalistow
prowadzacych grupy wsparcia oraz grupy
psychoedukacyjne dla osob
doswiadczajacych przemocy.

konsultacje psychologiczne,
konsultacje i poradnictwo prawno-
spoleczne (z zakresu pomocy spotecznej,
kodeksu karnego

i prawa rodzinnego) oraz pomoc przy
pisaniu pism procesowych do sadu w
sprawie przemocy w rodzinie,
molestowania seksualnego, alimentow,
podziatu majatku, zaprzeczenie ojcostwa
itp.,

konsultacje psychoterapeuty,

grupa wsparcia/grupa
psychoedukacyjna dla oséb
doswiadczajacych przemocy,
prowadzenie ,,Telefonu Wsparcia”

— udzielanie pomocy psychologicznej
przez telefon,

zajecia socjoterapeutyczne,

trening kompetencji rodzicielskich,
grupy wsparcia dla 0osob
doswiadczajacych przemocy.

liczba 0s6b korzystajacych
z poradnictwa i ustug Punktu
Konsultacyjnego,

liczba udzielonych porad,
informacji, konsultacji itp.
w punkcie Konsultacyjnym,
liczba grup wsparcia/grup
psychoedukacyjnych dla
0s6b doswiadczajacych
przemocy/liczba os6b
uczestniczacych

w spotkaniach grup,

liczba szkolen i innych form
szkoleniowych/liczba
uczestnikow,

liczba dzieci
uczeszczajacych na zajecia
prowadzone w $wietlicach
oraz placowce wsparcia
dziennego,

liczba zatozonych
,,Niebieskich Kart”,
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2.Podejmowanie
dziatan
interwencyjnych i
edukacyjnych

Edukacja osob stosujacych przemoc w
ramach procedury ,,Niebieska Karta”.
Prowadzenie dziatan o charakterze
edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow,
majacych migdzy innymi na celu budowanie
wlasciwych relacji z dzie¢mi oraz innymi
cztonkami rodziny

Dostarczanie wiedzy na temat uzaleznien i
zjawisk towarzyszacych (przemoc,
wspotuzaleznienie, zaniedbywanie dzieci,
radzenie sobie ze stresem, FAS - Plodowy
Zespot Alkoholowy).

e wspolpraca z Zespotem
Interdyscyplinarnym
ds. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie i grupami roboczymi,

¢ udostepnienie pomieszczenia
Punktu Konsultacyjnego
na spotkania Zespotu,

e tworzenie grup wsparcia i wspieranie ich
dziatalno$ci

e motywowanie 0sob stosujacych przemoc
do udziatu w programach korekcyjno —
edukacyjnych,

¢ trening kompetencji rodzicielskich,

e realizacja programow edukacyjnych
skierowanych do rodzicow,

e organizacja szkolen i warsztatow dla
rodzicow, opiekunow oraz
przedstawicieli roznych grup
zawodowych.

3.Wspieranie dziatalno$ci
grup samopomocowych

Rozpowszechnianie informacji o istnieniu,
dziataniach i miejscach spotkan grup
samopomocowych (Al - Anon, Al. - Ateen)

¢ udostepnianie ulotek informujacych o
miejscach spotkan grup
samopomocowych.

4.Rozszerzanie

i wspieranie grup
swietlicowych, zajec i
programow
socjoterapeutycznych,
profilaktycznych lub
opiekunczo-
wychowawczych dla grup
dzieci

1 mtodziezy

Pomoc psychologiczna, opiekunczo-
wychowawcza i socjoterapeutyczna w
szczegoblnosci dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym, przemocowym, narkotykowym
oraz dzieci z tzw. grupy ryzyka dot.
wymienionych problemow

e finansowanie dozywiania dzieci w
grupach $wietlicowych,
socjoterapeutycznych, opiekunczo-
wychowawczych,

« finansowanie wybranych ustug i
programéw profilaktycznych,
socjoterapeutycznych i innych
wspierajacych prace grup,

« dofinansowanie wycieczek i zajgé
programowych,

« finansowanie zatrudnienia
pracownikdéw merytorycznych,

¢ zakup wyposazenia, materialow i pomocy
niezbe¢dnych do prowadzenia zaje¢¢

liczba dystrybuowanych
materiatow.

liczba rodzicéw bioracych
udziatl w dziataniach
edukacyjnych,

liczba kampanii
edukacyjnych,

ilo$¢ utworzonych grup, ilos¢
uczestnikow, ilos$¢ spotkan,
ilo$¢ godzin,

ilos¢ zamieszczonych
materiatow informacyjno-
edukacyjnych, ilos¢
odwiedzin/odston strony.
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5.Rozszerzanie ¢ Upowszechnianie informacji nt. lokalnej oferty e zakup, opracowanie, dystrybucja
dostepnosci pomocy, zjawiska przemocy w rodzinie, materialow,
do informacji mozliwosci przeciwdziajania przemocy w (] wsp(')ipraca Z lokalnymi mediami,
rodzinach, w szczegdlnosci z problemem ¢ publikacja materialdw na stronie
alkoholowym/narkotykowym. internetowej Urzedu Miasta w
¢ Upowszechnianie materiatow informacyjno- Ketrzynie 1 innych jednostek
edukacyjnych nt. psychologicznych i podlegtych Burmistrzowi Miasta
prawnych aspektow przeciwdziatania Ketrzyn,
przemocy w rodzinie adresowanych do o zakladka na stronie Urzedu Miasta w
profesj onalisté\_zv. ) Ketrzynie dotyczaca dziatan Gminnej
¢ Regularne zamieszczanie tresci Komisji Rozwigzywania Probleméw
informacyjnych dotyczacych dziatalnosci Alkoholowych.

GKRPA i ZI, w tym realizowanych i
planowanych dziatan profilaktycznych,
wspierajacych i pomocowych z obszaru
zapobiegania problemom alkoholowym i
przemocy w rodzinie, promocja dziatalnosci.

e Zamieszczanie materiatéw informacyjno-
edukacyjnych o charakterze profilaktycznym
(artykuty, kampanie spoteczne, spoty
profilaktyczne

itp.).

6.Wlaczanie sie w Udziat w kampaniach o zasiggu lokalnym i e organizowanie wycieczek tematycznych,
ogolnopolskie i ogo6lnopolskim, np.: ,,Biata Wstazka”, festynow, piknikow promujacych zdrowy
lokalne kampanie i »Warminsko — Mazurskie Dni Rodziny” styl zycia,
akcje promujace zycie e dyzury specjalistow w ramach
rodzinne bez przemocy projektu ,,Otwarte Drzwi”,

e organizacja konkursoéw, gier i

zabaw,

o spektakle profilaktyczne.
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ZADANIE 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, a w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a
takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych

Cel szczegolowy: Zwickszenie swiadomos$ci wsrod dzieci i mtodziezy szkolnej na temat zagrozen wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji

uzalezniajacych oraz uzaleznien behawioralnych

Dzialania Sposéb realizacji Formy Wskazniki
1.Upowszechnianie e Wdrazanie uniwersalnych programow realizacja programéw: ,,Spdjrz liczba realizowanych programow
programow profilaktycznych dla uczniéw; w szczegdlnosci inaczej”, ,,Zachowaj trzezwy umyst” profilaktycznych,

profilaktycznych

programéw rekomendowanych w ramach ,,Systemu
rekomendacji programow profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego”.

Realizacja programow profilaktyczno-edukacyjnych,
w tym grup wsparcia skierowanych do rodzicow i
opiekundéw majacych na celu podnoszenie
swiadomosci i kompetencji z zakresu przeciwdziatania
problemom uzaleznienia od alkoholu, narkotykow,
czynnosci i przemocy wérod dzieci i mtodziezy.
Realizacja programow, warsztatow profilaktycznych
w obszarze uzaleznien behawioralnych,

itp.,

realizacja programow wybranych
przez placowki edukacyjne,
tworzenie grup wsparcia i
wspieranie ich dziatalnosci.

2.Wspieranie
dziatalnosci
profilaktycznej grup
pozaszkolnych

Rozwdj 1 wspieranie zorganizowanych zajeé¢
pozaszkolnych realizujacych programy profilaktyki
uniwersalnej, opartych na skutecznych strategiach
oddzialywan w obszarze profilaktyki zachowan
ryzykownych, dla dzieci i mtodziezy.

rozpowszechnianie informacji na
temat organizowanych zaje¢,
dofinansowanie roznych form zaje¢
pozaszkolnych,
socjoterapeutycznych, treningdow
umiejetnosci spolecznych.

3.Promowanie zdrowego
stylu zycia

Wspieranie inicjatyw majacych na celu promowanie
zdrowego stylu zycia w ramach szkolnych programow
profilaktyki, w tym konkursow o tematyce zwigzanej
z problematyka uzaleznien od alkoholu, narkotykow
oraz czynnos$ci, przemocg oraz promocja zdrowia.

zakup nagréd i materialow
do konkursow,

udziat w pracach komisji
konkursowych.

liczba uczniéw bioracych udziat
w programach/ zajeciach
profilaktycznych,

liczba dziatan/imprez
profilaktycznych i liczba ich
odbiorow,

ilo$¢ utworzonych grup, ilosé¢
uczestnikow, ilo$¢ spotkan, ilosé¢
godzin,

liczba realizowanych szkolen,
konferencji i innych form
szkoleniowych i liczba odbiorcow,
liczba zorganizowanych dla dzieci
i mtodziezy zaj¢¢ pozalekcyjnych
przez organizacje
pozarzadowe/liczba dzieci i
mlodziezy uczestniczagcych w
zajeciach,

liczba kampanii profilaktycznych,
dziatan informacyjnych, w tym
dziatan edukacyjnych skierowanych
do sprzedawcow i wiascicieli
sklepow,

liczba dzieci bioracych udziat w
zorganizowanym wypoczynku,
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e liczba dystrybuowanych
materiatow informacyjnych,

e liczba przeprowadzonych
kontroli w punktach sprzedazy
napojow alkoholowych,
liczba pozytywnie/negatywnie
zaopiniowanych wnioskow o
wydanie zezwolenia na sprzedaz
napojoéw alkoholowych w miejscu
lub poza miejscem sprzedazy,

o liczba punktow sprzedazy i
podawania napojow
alkoholowych,

e liczba miejsc stuzacych
organizacji zajec¢
pozalekcyjnych, w tym
sportowych dla dzieci
i mlodziezy oraz alternatywnych
do picia alkoholu ,,zdrowych”
form spgdzania wolnego czasu,

e raport z diagnozy problemow
uzaleznien.
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Dzialania Sposob realizacji e Formy
4.Profilaktyka Poszerzanie i udoskonalenie oferty, wspieranie, e dziatania terenowe prowadzone
selektywna realizacja programow w miejscach o zwigkszonym w §rodowisku otwartym tj. na

ryzyku uzywania napojow alkoholowych, srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych
substancji psychoaktywnych,

Poszerzanie i udoskonalanie oferty, wspieranie,
realizacja programow wczesnej interwencji i
profilaktyki selektywnej adresowanych do
srodowisk zagrozonych, w szczegdlnosci dzieci i
mtodziezy ze srodowisk zmarginalizowanych,
zagrozonych demoralizacjg, wykluczeniem
spotecznym oraz oséb uzywajacych napojow
alkoholowych, srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substanciji
psychoaktywnych w sposob okazjonalny.
Zorganizowanie, stworzenie ofert, wspierania przy
realizacji programéw wsrdd srodowisk zagrozonych
powstawaniem uzaleznien behawioralnych,

ulicach, podworkach, skwerach,
ktérych celem bedzie dotarcie do
miejsc pracy/spotkan odbiorcéw
programéw,

prowadzenie dziatan
edukacyjnych, informacyjnych o
formach dostepnej pomocy i
udzielanie wsparcia w sytuacjach
trudnych,

nawigzanie wspotpracy z
organizacjami prowadzacymi
streetworking,

szkolenie dla przysztych
streetworker-6w (pedagogow

5.Profilaktyka
wskazujaca

Wdrazanie programow profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego z obszaru profilaktyki
wskazujacej skierowanej wobec mtodziezy

upijajace; sie,

Poszerzanie, udoskonalanie oferty i wspieranie
realizacji programow profilaktyki wskazujacej
adresowanych do jednostek lub grup wysoce
narazonych na czynniki ryzyka, w szczeg6lnosci do
0s6b uzywajacych srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substancji
psychoaktywnych w sposob szkodliwy,

Udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia
rodzicom, ktorych dzieci si¢ upijaja.

Wdrazanie programow, warsztatow profilaktycznych i
promocji zdrowia psychicznego w zakresie uzaleznien
behawioralnych (np. cyberprzemoc)

warsztaty terapeutyczne dla
miodziezy,

spotkania dla rodzicow, porady,
konsultacje,

wspolpraca z instytucjami
zajmujacymi si¢ pomocg (Poradnia
Leczenia Uzaleznien, Punkt
Konsultacyjny, Powiatowa Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczna),
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6.0rganizacja

i finansowanie
wypoczynku

letniego oraz
zimowego

dla dzieci i mlodziezy

¢ Finansowanie kolonii i potkolonii,

¢ Finansowanie zimowisk i potzimowisk.

realizacja programu
profilaktycznego lub
socjoterapeutycznego dla dzieci i
mtodziezy — dziatania skierowane
glownie do dzieci i mlodziezy z
rodzin z problemem alkoholowym,
rodzin zagrozonych wykluczeniem
spotecznym lub rodzin nieradzacych
sobie wychowawczo, rodzin, w
ktérych wystepuje przemoc,
uzaleznienia behawioralne czy inne
zachowania ryzykowne.
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7.Dziatania
profilaktyczno -
edukacyjne

e Prowadzenie dziatan profilaktyczno — edukacyjnych

dla rodzicow i we wspotpracy z rodzicami, aby
wspiera¢ abstynencje dziecka i przygotowywac je do
podejmowania §wiadomych i odpowiedzialnych
decyzji zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych,

Prowadzenie dziatan profilaktyczno — edukacyjnych
dla rodzicéw 1 we wspoltpracy z rodzicami, aby
wspiera¢ dziecko w szczegolnosci w: ograniczaniu
czasu spedzanego przed ekranem komputera,
smartfona, czy tez w Internecie,

Prowadzenie dziatan profilaktyczno — edukacyjnych
dla rodzicow i we wspotpracy z rodzicami w
szczegoOlnosci na temat bezpiecznego poruszania si¢
po cyberprzestrzeni,

Prowadzenie dziatan profilaktyczno — edukacyjnych
dla rodzicéw i we wspolpracy z rodzicami na temat
powstawania rowniez innych uzaleznien
behawioralnych, takich jak hazard czy zaburzenia
odzywiania,

Realizacja programow profilaktyczno -
edukacyjnych w szkotach,

Informowanie o dostgpnosci ustug terapeutycznych i
pomocowych dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin,
Informowanie o dostepnos$ci miejsc, instytucji, w
ktoérych mozna szuka¢ pomocy terapeutycznej w
zakresie leczenia uzaleznien behawioralnych,
Informowanie o dostgpnosci specjalistow, do ktorych
mozna szuka¢ pomocy terapeutycznej W zakresie
leczenia uzaleznien behawioralnych,

Promocja zdrowia w$rod mieszkancow (roznych
grup wiekowych i spotecznych, w tym osob
starszych).

realizacja kampanii edukacyjnych
dotyczacych szkodliwosci alkoholu
oraz ryzyka szkoéd wynikajacych ze
spozywania alkoholu i innych
substancji uzalezniajacych oraz
zagrozenia uzaleznieniami
behawioralnymi (hazard, Internet),
organizacja imprez potgczonych

z promocja alternatywnych
sposobow spedzania wolnego
Czasu oraz wspieranie innych
inicjatyw, projektow
profilaktycznych, programow
sportowo — rekreacyjnych,
happeningow, koncertow, i innych
0 podobnym charakterze,

zakup, dystrybucja materiatow
edukacyjno — informacyjnych

i profilaktycznych, tj. prasa i
literatura specjalistyczna, ulotki,
broszury, plakaty, gadzety
profilaktyczne, banery oraz inne
materialy informacyjne i pomoce
dydaktyczne,

dofinansowanie zakupu biletéw na
filmy i1 wystepy o tematyce
profilaktycznej,

opracowanie, aktualizowanie i
kolportaz materiatow
informacyjnych lub/i edukacyjnych
m.in. na temat mozliwosci
uzyskania pomocy (adresy, numery
telefondw instytucji, itp.),
pozyskiwanie specjalistow

do prowadzenia zajg¢.
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8.Dzialania
edukacyjne
skierowane

do sprzedawcow
napojow
alkoholowych,
wyrobow tytoniowych

e Podejmowanie dziatan majacych na celu
zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w
zakresie sprzedazy oraz spozywania napojow
alkoholowych, w szczeg6lnosci dziatan narzecz
ograniczania dostepnosci alkoholu dla matoletnich.

szkolenie dla sprzedawcow,
rozpowszechnianie ulotek, broszur i
plakatoéw, na ktorych znajdowac sie
beda informacje zachecajace do
ograniczenia spozycia alkoholu i
rzucenia palenia oraz sposoby i
metody, ktéore mogg w tym pomoc.
Nalezy podjac¢ dziatania
profilaktyczne wykorzystujac przy
tym strategie informacyjna, majaca
na celu edukacj¢ mieszkancow z
zakresu szkodliwo$ci nikotyny na
zdrowie palacza i 0os6b w jego
najblizszym otoczeniu.

dziatania stuzb oraz innych
podmiotow i 0s6b majace na celu
zmniejszenie dostgpu 0sob
nieletnich do alkoholu, poprzez
szkolenia sprzedawcow napojow
alkoholowych oraz poprzez
kontrole sklepow i lokali
gastronomicznych  pod katem
przestrzegania ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi,
zwlaszcza zakazu sprzedazy i
podawania alkoholu nieletnim.
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ZADANIE 4,

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i przeciwdzialaniu
narkomanii, przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym

Cel szczegolowy: Poszerzenie i urozmaicenie dziatan o charakterze profilaktycznym w ramach realizacji Programu.

Dzialania

Sposob realizacji

Formy

Wskazniki

1.Wspolpraca

z instytucjami,
osobami fizycznymi,
organizacjami
pozarzadowymi

e Wspolpraca, wspieranie, udzielanie pomocy
merytorycznej, organizacyjnej instytucjom, osobom
fizycznym, organizacjom pozarzadowym, w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien
oraz przeciwdzialania przemocy.

pomoc w przygotowaniu aplikacji
i uzupetianiu wnioskow o
dofinansowanie.

o Wspoltdziatanie i wspieranie organizacji
pozarzadowych prowadzacych dziatalnos¢ na rzecz
przeciwdzialania uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznieniem behawioralnym
1 patologiom spotecznym.

prowadzenia dziatan w obszarze
profilaktyki uzaleznien i promocji
zdrowia dla dzieci, mtodziezy i
0s0b dorostych, realizowanych w
ramach kompleksowych
programow profilaktycznych,
organizacji i przeprowadzenia zajgc
pozaszkolnych realizujacych
programy profilaktyki uniwersalnej,
opartych na skutecznych strategiach
oddzialywan w obszarze
profilaktyki zachowan
ryzykownych, dla dzieci

i mtodziezy,

ogloszenie otwartego konkursu
ofert na realizacj¢ dziatan z

zakresu profilaktyki i
rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz przeciwdziatania
przemocy.

liczba organizacji, ktorym
udzielono wsparcia,
liczba organizacji
przystepujacych do
otwartego konkursu ofert,
liczba zorganizowanych
dziatan/inicjatyw,

liczba 0s6b objetych w/w
dziataniami.
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2.Podnoszenie
kompetencji
przedstawicieli
instytucji dziatajacych
w obszarze
profilaktyki

1 rozwigzywania
problemow
alkoholowych,
przeciwdziatania
narkomanii,
przeciwdziatania
uzaleznieniom
behawioralnym,
przeciwdzialania
przemocy w rodzinie

e Wspieranie, organizowanie, finansowanie szkolen,
warsztatow, wyktadow i innych form doksztalcania
i podnoszenia kwalifikacji w zakresie: pracy z
osobami uzaleznionymi, pracy z dzie¢mi z rodzin z
problemem alkoholowym i dotknietych przemoca
w rodzinie oraz prowadzenia zajgc
socjoterapeutycznych,

e Organizowanie i finansowanie szkolen i warsztatow
przygotowujacych do kontaktu z cztonkami rodzin z
problemem alkoholowym, w ktorych dochodzi do
przemocy, a takze pozwalajace na analize
osobistych postaw wobec ofiar i sprawcow
przemocy i przekonan na temat zjawiska przemocy
w rodzinie,

e Organizowanie i finansowanie szkolen i warsztatow
przygotowujacych do kontaktu z cztonkami rodzin z
problemem alkoholowym, w ktorych dochodzi do
przemocy, w szczegolnosci do motywowania
klientow do zmiany majacej na celu poprawe
sytuacji w rodzinie i zatrzymanie przemocy.

e Organizowanie oraz finansowanie szkolen dla osob

pracujacych z dzie¢mi 1 mtodzieza w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym

wspotpraca z pedagogami
szkolnymi, psychologami,
pracownikami socjalnymi
Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Ketrzynie,
funkcjonariuszami policji itd.,
realizacja szkolen zgodnie

z zapotrzebowaniem zgtaszanym
przez GKRPA,
organizowanie superwizji
klinicznych.
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art. 13115 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wyst¢powanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

Cel szczegolowy: Przeciwdziatanie naruszeniom przepisow prawa w zwiazku z reklamg i sprzedaza napojow alkoholowych

ZADANIE 5.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy napojow alkoholowych i zasad ich sprzedazy okreslonych w

publicznego

Dzialania

Sposéb realizacji

Formy

Wskazniki

1.Praca Gminngj
Komisji

ds. Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych

w Ketrzynie

Opiniowanie przez Gminng Komisje
Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych
wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych pod katem
zgodnosci z uchwatami Rady Miejskiej
dotyczacymi limitu punktéw sprzedazy i ich
lokalizacji

analiza wnioskéw o wydanie
zezwolen na sprzedaz lub
podawanie alkoholu,

Przeprowadzenie kontroli w punktach sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy i w miejscu
sprzedazy przez kompetentne shuzby

uzgadnianie terminow kontroli
ze sprzedawcami,

wyznaczanie punktow sprzedazy
alkoholu do kontroli,

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem

przepisdw okreslonych w art. 131i15 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

wspoOltpraca z Komenda Powiatowa
Policji w Ketrzynie oraz Straza
Miejska.

Wystepowanie do sadu w charakterze
oskarzyciela publicznego

sktadanie wnioskow do organow
$cigania w przypadku naruszania
prawa,

Podejmowanie dziatan zmierzajacych do
ograniczenia dostgpnosci alkoholu

utrzymanie ograniczenia sprzedazy
alkoholu w godzinach nocnych.

liczba wydanych opinii przez
GKRPA,

liczba przeprowadzonych
kontroli,

liczba interwencji w zwigzku
Z naruszeniem przepisow

okres$lonych w art. 131i15
ustawy o wychowaniu

w trzezwosci i
przeciwdziataniu
alkoholizmowi.
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Rozdzial X
EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

1. Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii:

a) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

b) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w K¢trzynie,

c) Punkt Konsultacyjny dla Osob i Rodzin w Kryzysie,

d) Komenda Powiatowa Policji w Ketrzynie,

e) Urzad Miasta w Ketrzynie,

f) placowki oswiatowe,

g) inne instytucje, organizacje i osoby prywatne realizujace posrednio zadania
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii i wspotpracujace w zakresie ich realizacji.

2. Oczekiwane efekty realizacji Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii:

a) zmniejszenie rozmiarow populacji 0sob spozywajacych napoje alkoholowe,

b) zmniejszenie ilosci nietrzezwych uczestnikow ruchu drogowego, zmniejszenie
odsetka nieletnich, ktorzy upijaja si¢ i zazywaja inne Srodki psychoaktywne,

c) zmniejszenie rozmiaru i dolegliwosci zwigzanych z przemocg w rodzinie,

d) zwigkszenie odsetka 0sob zobowigzanych do leczenia odwykowego,

e) zwigkszenie $wiadomos$ci mieszkancow Ketrzyna w zakresie problemu uzaleznien
1 naduzywania alkoholu,

f) zwigkszenie skutecznosci egzekwowania prawa w zakresie sprzedazy napojow
alkoholowych 1 =zakazu spozywania napojow alkoholowych w miejscach

publicznych.
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Rozdzial XI

SZCZEGOLNE REGULACJE ZWIAZANE Z WPROWADZENIEM
STANU PANDEMII

1. Podczas prac GKRPA organizowanych w trybie stacjonarnym nalezy zapewnic

bezpieczenstwo cztonkom Komisji oraz osobom stawiajagcym si¢ na jej posiedzenia

zgodnie z ogdlnymi zaleceniami i wytycznymi opublikowanymi na stronach rzadowych

(www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia - dostep: 24 sierpnia

2020r.), wytycznymi dla urzedéw i instytucji (www.gov.pl/web/rozwoj/urzedy-i-

instytucje- panstwowe - dostep: 24 sierpnia 2020r.) oraz zgodnie z § 21 Rozporzadzenia

Rady Ministrow z dnia 6 maja 2021 r . w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,

nakazow i1 zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

. Przewodniczacy GKRPA moze zorganizowa¢ prace Komisji w trybie zdalnym.

. Aby umozliwi¢ realizacj¢ zadan w ramach Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, mozliwe jest finansowanie wszelkich

kosztéw dostosowania miejsc pomocy do realizowania zadan w formie zdalnej, w tym:

zakup laptopow, telefonow komorkowych, mikrofondw, stuchawek, dostgpu do Internetu

dla  punktéw  konsultacyjnych, placowek leczenia  uzaleznien, $wietlic

socjoterapeutycznych w celu zapewnienia funkcjonowania miejsc pomocy w systemie

zdalnym.

. Zaleca si¢ rozeznanie potrzeb placowek leczenia uzaleznienia od alkoholu

1 dofinansowanie tych porad, ktore nie sg finansowane przez NFZ, aby placoéwki mogty

udziela¢ szerokiego wsparcia osobom potrzebujacym pomocy psychologicznej,

redukujac ryzyko siggania po alkohol w tym trudnym okresie.

. Nalezy wyposazy¢ punkty konsultacyjne, osrodki leczenia uzaleznien, placowki wsparcia

dziennego realizujgce zadania w formie bezposrednich kontaktow z klientami w srodki

ochrony osobistej.

. Zaleca si¢ prowadzenie edukacji publicznej w zakresie:

a) wpltywu stanu epidemii na problemy alkoholowe,

b) ochrony dzieci i dorostych przed przemocg w rodzinie,

¢) informowania o faktach i mitach dotyczacych wptywu alkoholu na organizm,

d) wptywu izolacji na powstawanie i eskalacje problemow alkoholowych wsrod
wszystkich 0s6b pozostajacych we wspdlnym pozyciu,

e) informowania o formach pomocy swiadczonych na terenie miasta Ketrzyn

34



