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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania-—
oferty: Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami

umieszczonymi przy poszczegdlnych polach oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg

odpowied?, pozostawiajac prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie*/niepebieranie*”. ;m
&

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta w Ketrzynie

do ktdrego jest adresowana oferta

Ochrona i promocja zdrowia

2. Rodzaj zadania puhlicznegon

Il. Dane oferenta

1. Nazwa oferenta, forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Ketrzynie.Forma prawna:Stowarzyszenie

KRS — 0000370719

UL. Adama Asnyka 10

11-400 Ketrzyn

Strona WWW. Brak
E —mail zarzad@utw.ketrzyn.pl Tel.539-064-080

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania Maria Dmytryszyn
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i E - mail mariadmytryszyn@wp.pl Tel.665-231-946
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

lil. Zakresrzeczowyzadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego “Senior cwiczy

2) Data 9.03.2020r Data 31.05.2020r
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia zakoricienia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacii)
Celem zadania publicznego ,, Senior éwiczy” jest poprawa zdrowia senioréw ,utrzymanie aktywnodci fizycznej do pdinej staroci.
Cwiczenia fizyczne —korekcyjne dajg w wysokim stopniu gwarancje na utrzymanie dobrej kondycji, seniorzy sa sprawniejsi, majg
wigcej siy , migsnie koriczyn ,brzucha zmuszone sg do pracy przez co staja sie silniejsi. Seniorzy maja ograniczony dostep do
Cwiczeri rehabilitacyjnych z Funduszu Zdrowia, dlatego ¢wiczenia gimnastyczne cieszg sie ogromng popularnoscia.
Senior ¢wiczy to zajecia gimnastyczne dla os6b w kazdym wieku ,a szczegélnie dla senioréow zeby podtrzymaé jak najdtuzej
prawno$c fizyczng, wydolnos¢ oddechows i fizjologiczng oséb starszych do péinej starosci.
TZajecia odbywac si¢ beda w Ketrzynie w Szkole im. Marii Curie Sktodowskiej na ul. Wojska Polskiego.

1) Rodzaj zadania zawlera sie w zakresie zadarn okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pé#n. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizagji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédio

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Poprawa ruchomosci koriczyn gérnych i
doinych 50 os6b Lista obecnosci ,zdjecia
Poprawa ukfadu fizjologicznego 50 osdb

Promocja aktywnego i zdrowego trybu zycia |50 oséb

Uniwersytet Trzeciego Wieku od kilku lat prowadzi dziatania na rzecz os6b starszych ,seniorow
zatrudniani sg doswiadczeni instruktorzy ,seniorzy bardzo chetnie korzystaja z réznych zaje¢ ruchowych
Jednak cwiczenia gimnastyczne cieszg sie najwieksza popularnoscig bo rezultaty s3 widoczne.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatai planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN zrodet

1. Kosztl instruktor 4200.00
2. Koszt 2 koordynator 500.00
3. Koszt 3 ksiegowa 300.00
4. Koszt 4

5. Koszt 5

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 5000.00

V. Oswiadczenia
Odwiadczamy, ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent skfadajacy niniejsza oferte nie zalega z opfacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan podatkowych;

4) oferent skiadajacy niniejszg oferte nie zalega z opfacaniem naleznosci z tytutu skiadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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