Protokol Nr II/18
z II posiedzenia Ketrzynskiej Rady Senioréw
w dniu 26 kwietnia 2018r. w godz.10% ~12%
- w sali nr 6 Ratusza Miejskiego w Ketrzynie.

Ustawowy sklad Ketrzynskiej Rady Senioréw 21 cztonkéw, obecnych 15 czionkéw. Lista
obecnoéci stanowi zak nr 1 do protokotu.

Nieobecni:

Pani Irena Bator

Pan Ryszard Gudz

Pani Halina Niewiadomska

Pani Bronistawa Rutkowska
Pani Zofia Tymoszuk
W posiedzeniu ponadto udzial wzieli:

Z-ca Burmisirza Miasta — Damian Nietrzeba

Sekretarz Miasta — Teresa Dudzifiska

Kierownik Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne] w Ketrzynie - Marzena Utko
Kierownik Dziatu Ustug Opiekuficzo — Socjalnych MOPS w Ketrzynie —~ Grazyna
Piotrowska

Naczelnik Wydziatu Planowania Przestrzennego i Gospodarki Nieruchomosciami —
Halina Kuriata

Ad. pkt 1.

Przewodniczacy rady Pan Ryszard Wachnik powital zebranych 1 otworzyt 1T posiedzenie
Ketrzynskiej Rady Seniordw.

Ad. pkt 2.

Przewodniczacy rady przedstawit ponizszy porzadek obrad —zal. nr 2 do protokohu:

)
2)
3)

* 4)
3)
6)

7)
8)

9)

Otwarcie posiedzenia.

Przyjecie porzadku obrad.

Informacja w sprawie zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
miasta Ketrzyn w kwartale terenu polozonego pomiedzy ulicami M. Curie-
Sktodowskiej, M. Kajki, Pl. M.J. Pilsudskiego, Gen. WI. Sikorskiego oraz Wojska
Polskiego w Ketrzynie.

Wyrazenie opiniil na temat przystapienia miasta Ketrzyn do pilotazowego programu
wdrozenia ustug teleopieki.

Omodwienie organizacji pracy Ketrzyfiskie] Rady Senioréw (terminy spotkan, zespoly
robocze, dyzury...)

Omoéwienie zalozeh ramowego planu pracy Ketrzynskiej Rady Senioréw
na lata 2018 — 2021.

Omoéwienie planu pracy Ketrzynskiej Rady Senioréw na rok 2018.

Powotanie  zespolu  roboczego w  celu  podjecia  dzialan na  rzecz
utworzenia Mobilnego Centrum Aktywnosci Seniora.

Sprawy rozne.

10) Przyjecie protokotu posiedzenia nr 1/18 z dnia 15 marca 2018 roku.
_11) Zamknigcie posiedzenia.

do ktorego nie zgloszono zmian i Rada jednoglosnie: 13 gloséw ,,za” przyjeta porzadek
gbrad. )



Ad. pkt 3.

Naczelnik Wydziatlu Planowania Przestrzennego i Gospodarki Nieruchomogciami Pani Halina
Kuriata przedstawila informacj¢ w sprawie zmiany micjscowego planu zagospodarowania
przesirzennego miasta Kgtrzyn w kwartale terenu  polozonego pomiedzy ulicami
M. Curie-Sktodowskiej, M. Kajki, Pl. M.J. Pilsudskiego, Gen. Wt Sikorskiego oraz
Wojska Polskiego w Ketrzynie. Rada informacje przyjela.

Ad. pkt 4.

Kierownik Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ketrzynie Pani Marzena Utko oméwita
przeprowadzong wsréd senioréw ankiete dotyczaca przystapienia do programu teleopieki.
Badania zostaly przeprowadzone przez Miejski Osrodek Pomocy  Spolecznej
w formie ankiety anonimowej, ktora skierowana byta do 0s6b starszych, niepemosprawnych,
niesamodzielnych i schorowanych, w przedziale wickowym powyzej 60 lat, zamieszkatych
na terenie miasta Ketrzyn — ankieta stanowi zal. nr 3 do protokotu.

Badania zostaly przeprowadzone w okresic od 03.04.2018r. do 20.04.2018r. Ankiety byly
przekazane do placéwek leczniczych, pielegniarkom $rodowiskowym, pracownikom
socjalnym, kiorzy dostarczyli ankiety podopiecznym, do Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
Stowarzyszenia ,,Ztota Jesien” i innych zainteresowanych tematyka.

Przygotowano 500 ankiet, z ktérych do Miejskiego Odrodka Pomocy Spotecznej wrocito 492
i ta ilo$¢ podlegata analizie. Najwigksza grupg wérdd ankietowanych stanowily kobiety (60%)
1 osoby w wieku 60-64 lata (131 osdb).

Na pytanie dotyczace oceny sytuacji osob starszych na terenie naszego miasta, 87 o0sob
badanych okreslito jg ponizej éredniej tj. jako zlg lub raczej zta, co $wiadczy gtéwnie o ich
sytuacji materialnej (bardzo niska renta lub emerytura). Pozostali respondenci ocenili sytuacje
jako raczej dobrg lub bardzo dobra. Najwigcej, bo az 349 badanych uznato swoja sytuacje
za przeci¢tng (Srednia).

Przy pytaniu: Z jakimi problemami borykajg si¢ osoby starsze na terenie naszego miasta?,
ankietowani mogli zaznaczy¢ wigeej niz jedng odpowiedz. Najezesciej wybierane odpowiedzi
to:

- miepelnosprawnos¢ (utrudniony dostgp do placéwek rehabilitacyjnych),

- brak opieki ze strony rodziny,

- samotnose,

Problemy te dotyczyty szczegdlnie 0sdb powyiej 70 roku Zycia (114 oséb).

Na pytame: 7 czyjej pomocy korzystaja w wykonywaniu czynno$ci zyciowych?,
zdecydowana wigkszo$¢ badanych udzielita odpowiedzi, ze korzystajq z pomocy najblizszej
rodziny, sasiadow i przyjaciol. W miarg mozliwosci seniorzy prébujg by¢ niezalezni od osob
obecnych i staraja si¢ zorganizowaé opiek¢ wérdd najblizszych. W grupie wiekowej 60-64
lata najwiecej osob zaznaczylo, ze nie korzysta z zadnej formy pomocy (ponad 90 osdb),
starajg si¢ by¢ niezalezni. Natomiast w grupie wickowej 76 lat 1 wigcej ( 121 osob), gdzie
zdecydowana wigkszos¢ seniorow (okoto 100 osdb) korzysta z pomocy w wykonywaniu
codziennych czynnodci Zzyciowych, wskazano na koniecznos¢ umozliwienia im kontaktu
z otoczeniem (wolontariat), poprzez odwiedziny ludzi mlodych z kiérymi mogliby nawiazaé
kontakty towarzyskie. Osoby, ktére na dzien dzisiejszy korzystaja z ushig opiekunczych
zglaszajg czeste zmiany opiekunek, co nie sprzyja nawigzywaniu blizszych kontaktéw
I stwarza pewne bariery w komunikacji.

Na pytanie: Czy widzi Pan/Pani potrzebg wprowadzenia zmian w opiece nad seniorami
na terenie miasta Ketrzyn?, najwigcej badanych widziato potrzebe wprowadzenia na terenie
miasta Ketrzyn nastepujgcych form opieki:

- wolontariat — 32% badanych,

- telefon zaufania — 25% badanych,



- ustugi opickuncze — 30%,
- teleopieka — 13%.
Badani zwrécili réwniez uwage na ;

- koniecznos¢ zniesienia barier architekfonicznych dla niepelmosprawnych,
- dlugi czas oczekiwania na rehabilitacje oraz wizyty u specjalistow,
- udostgpnienie bezplatnej komunikacji miejskiej,
Fezestsze wizyty pielegniarek srodowiskowych,
- rozwiniecie ustug opiekunczych.
Pani Halina Malachowska podzigkowala pracownikom MOPS =za profesjonalne
przygotowanie ankiety. Stwierdzila, po analizic wynikéw badan, ze seniorzy nie sg
zainteresowani taka formg opieki i lepiej przeznaczyé $rodki na inne cele opiekuncze.
Teleopieka jest zbyt kosztowna i trzeba spelniaé wymogi psychofizyczne. Pani Grazyna
Turzanska-Giebieft zwrdcita uwagg na problem przemocy wobec oséb starszych. Pani Zofia
Lachowska stwierdzila, ze ludzie starsi potrzebujg bliskosci, sa samotni, nie wychodza
z domoéw. Zwrécita si¢ z prosbg o zainstalowanie w blokach ,krzeset przyschodowych”,
wyclagéw umozliwiajacych osobom niepetnosprawnym wyjscie na zewnatrz.
W wyniku dyskusji oraz po przeanalizowaniu wynikéw badan rada jednoglosnie — 13 glosow
pZa - wyrazila opini¢ negatywng na temat przystapienia miasta Ketrzyn do pilotazowego
programu wdrozenia ushug teleopieki. Rada uznata, ze nalezy wzmocnié takie formy opieki
jak wolontariat, ustugi opiekuncze czy telefon zaufania.
Ad. pkt 5
Przewodniczacy rady omodwit roboczy plan organizacji pracy rady. Pani Halina Matachowska
odezytata propozycjg, nicobecnej na posiedzeniu Pani Bronistawy Rutkowskiej, dotyczaca
planu pracy i organizacji K¢trzynskiej Rady Senioréw — zak nr 4 do protokotu.
Pan Zbigniew Nowak zaproponowat powolanie na nast¢gpnym posiedzeniu Ketrzynskiej Rady
Senioréw trzech zespoléw problemowych:

1. Zespot ds. Polityki Senioralnej 1 Spraw Spotecznych Ketrzyfiskiej Rady Seniorow.

2. Zespol ds. Profilaktyki i Promocji Zdrowia Ketrzynskiej Rady Seniordw.

3. Zespot ds. Edukaciji, Kultury i Rekreacji Ketrzynskiej Rady Seniorow.
Zaproponowal rowniez aby czlonkowie rady pehili raz w tygodniu 3 osobowe dyzury
(po 1 cztonku z kazdego zespolu problemowego). Zobowigzal si¢ w ramach pemionych
dyzuréw do nieodptatnej pomocy seniorom w zatatwianiu spraw administracyjnych (pisanic
wnioskow, posredniczenie w zalatwianiu spraw, porady).
W toku dyskusji ustalono takze, ze spotkania rady powinny odbywa¢ sie raz w miesigcu przed
planowang sesjg Rady Miejskicj. Zaproponowano réwniez, aby przedstawiciele rady
uczestniczyli w posiedzeniach Komisji Rady Miejskiej.
Ad. pkt 6.
W toku dyskusji ustalono, ze ramowy plan pracy Ketrzynskiej Rady Seniorow
na lata 2018 — 2021 zostanie przyjety na nastepnym posiedzeniu rady.
Ad. pkt 7.
W toku dyskusji ustalono, ze plan pracy Ketrzynskiej Rady Senioréw na rok 2018 zostanie
przygotowany i przyjety na nastepnym posiedzeniu rady.
Ad. pkt 8. o
Przewodniczacy rady zwrdcit si¢ z zapytaniem do Zastgpey Burmistrza Miasta Pana Damiana
Nietrzeby: Czy istnieje mozliwo$¢ zapewnienia lokalu na potrzeby Mobilngo Centrum
Aktywnosci Seniora, czyli miejsca spotkan seniordéw?. Przewodniczacy posiedzenia
zaproponowal, udost¢pnienie pomieszezenia w budynku ,,Lozy”.



Zastgpca Burmistrza Miasta udzielil odpowiedzi, ze ,musimy poznaé panstwa potrzeby
dotyczace punktu i wtedy ustosunkujemy si¢ do tego”, natomiast mozliwosei lokalowe
sg mate ze wzgledu na duza ilo$¢ inwestycji realizowanych przez miasto,

W dalszej czgsci posiedzenia rada powolata zespdt roboczy w celu podjecia dziatan na rzecz
utworzenia Mobilnego Centrum Aktywnosci Seniora w sktadzie:

- Pani Halina Grochowska,

- Pani Maria Magdalena Kaliszewicz,

- Pan Stanistaw Zak.

Nastepnie Zastepca Burmistrza Miasta Pan Damian Nietrzeba poinformowat, Zze Burmistrz
Miasta powolal Zespét ds. Likwidacji Barier Architektonicznych i poprosit o wskazanie
przedstawiciela rady do sktadu zespotu. Pani Zofia Werner zaproponowata kandydature Pana
Ryszarda Wachnika. Rada jednoglosnie: 13 gloséw ,za”- wytypowata Pana Ryszarda
Wachnika jako przedstawiciela Ketrzynskiej Rady Senioréw do skladu Zespotu
ds. Likwidacji Barier Architektonicznych.

Ad, pkt 9.

Pan Zbigniew Nowak przedstawil propozycj¢ utworzenia Skweru Seniora przy
ul. Westerplatte (byly stadion ostedlowy), miejsca rekreacji i odpoczynku senioréw. Pani
Danuta Tomko uznala, Ze nie jest to dobre miejsce ze wzgledu na duze zadymienie. Pani
Zofia Werner uznala pomyst utworzenia skweru za bardzo dobry.

Ad. pkt 10,

Rada jednoglosnie: 13 gloséw ,,za” - przyjeta protokdl posiedzenia nr 1/18 z dnia 15 marca
2018 roku.

Ad. pkt 11.

Wobec omowienia porzadku obrad Przewodniczacy rady zamknat posiedzenie.

ES3

Na tym protokét zakonczono.

Protokotowala: Irena Matachowslka

Przewodniczacy
Ketrzynskiej Rady Seniorow

ah b

Ryszard Wachnik



