UCHWALA NR IX/66/15
RADY MIEJSKIEJ W KETRZYNIE

z dnia 28 maja 2015r.

W sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki Zakazen Wirusem Brodawczaka
Ludzkiego (HPV) na lata 2016-2018.

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 w zwiazku z art.7 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990r.
0 samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. z 2013r., poz.594 ze zm.) oraz art.7 ust. ] ustawy z dnia 27
sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych
(4.Dz.U. z 2008r. Nr 164, poz.1027 z pozn.zm.) Rada Miejska w Ketrzynie uchwala, co
nastepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki Zakazen Wirusem Brodawczaka Ludzkiego
(HPV) na lata 2016-2018 w brzmieniu, jak w zatgczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2.
Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki Zakazen Wirusem Brodawczaka Ludzkiego
(HPV) na lata 2016-2018 zostanie sfinansowana ze $rodkéw budzetu Miasta Ketrzyn.

§ 3.

Uchwalg wykona Burmistrz Miasta Ketrzyn.

§ 4.

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zatacznik do Uchwaly Nr IX/66/15
Rady Miejskiej w Ketrzynie
z dnia 28 maja 2015r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI ZAKAZEN WIRUSEM
BRODAWCZAKA LUDZKIEGO (HPV)

na lata 2016-2018

KETRZYN 2015r.




WSTEP

Gmina Miejska Ketrzyn w roku 2013 podjeta uchwate w sprawie przyjecia Gminnego
Programu Profilaktyki Zakazed Wirusem Brodawczaka Ludzkiego (HPV) na lata 2014-2015, a
niniejszy dokument jest kontynuacja tego programu w kolejnych latach 2016-2018.

Program ten cieszyt sie i nadal cieszy sie duzym zainteresowaniem ze strony mieszkancow
Miasta, a poniewaz zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspdlnoty samorzadowej w zakresie ochrony
zdrowia jest jednym z najwazniejszych zadan wiasnych gminy wymienionych w art.7 ustawy z dnia
8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2013r. poz.594 j.t.) - podjeto decyzje o

kontynuacji tego Programu, finansowanego w 100% ze $rodkéw whasnych budzetu miasta Ketrzyn.

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA MIASTA KETRZYN I MIESZKANCOW

Ketrzyn jest potozony w poétnocnej czeéci wojewddztwa warminsko-mazurskiego. Jest siedzibg
powiatu ketrzynskiego, w sktad ktérego wchodzg: Miasto Ketrzyn, Gmina Ketrzyn, Miasto i Gmina
Reszel, Miasto
i Gmina Korsze, Gmina Barciany oraz Gmina Srokowo.

Potozenie Ketrzyna na tle sgsiednich gmin powiatu ketrzynskiego

Miasto Ketrzyn rozcigga sie na powierzchni 1034 ha. Wedtug danych z ewidencji ludnoéci na
koniec grudnia 2014r. liczba mieszkancéw Ketrzyna wynosita 27. 451 0s6b.

1.0pis problemu zdrowotnego

Problem, stanowiacy motyw i podstawe do przygotowania i realizacji niniejszego programu, to
zwiekszajaca sie liczba zachorowan na raka szyjki macicy (wykrytego w stadium uniemozliwiajacym
skuteczne leczenie), w konsekwencji powodujaca wysoka smiertelnos¢. Mimo, ze rak szyjki macicy
jest nowotworem, ktéremu mozna skutecznie zapobiec, jest jednym z najczesciej wystepujacych

u polskich kobiet. Gtowng przyczyna tego zjawiska jest niska efektywnosc¢ dziatan profilaktycznych
w tym zakresie. Aktywna profilaktyka, majaca na celu identyfikacje pierwszych oznak,
sugerujacych poczatek choroby jest skuteczna metoda ochrony. Obecny system profilaktyki
funkcjonujacy w kraju jest nieefektywny, co wynika z braku zintegrowanego systemu profilaktyki,
ograniczen finansowych instytucji odpowiedzialnych za profilaktyke, niskiego zainteresowania
spotecznego programami profilaktycznym i braku informacji o zagrozeniu. Problem jest szczegélinie
dotkliwy na terenie matych miast i obszaréw wiejskich.
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1.1.Epidemiologia

Rak szyjki macicy jest drugim co do czestosci wystepowania nowotworem u kobiet do 45 roku Zycia
na swiecie. Globalnie, co roku odnotowuje sie okoto 500.000 nowych zachorowan, z czego 240 000
kobiet umiera. Najmtodsze pacjentki ze zdiagnozowanym nowotworem trafiaja do szpitali juz w wieku
25 lat. Liczba zachorowan w Polsce jest niezmienna od ponad 25 lat i wedtug statystyk, kazdego roku
zapada na ten typ raka prawie 4000 kobiet, z Czego umiera co roku ok. 2000 - to 5 Polek kazdego
dnia. Na Dolnym élqsku rocznie zapada na te chorobe okoto 300 kobiet. Przyktadowo w 2007 roku
na raka szyjki macicy zachorowato 286 kobiet, mieszkanek Dolnego Slqska. Glownag, przyczyna
zachorowania na raka szyjki macicy jest zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV). Jest to
wirus z rodziny Papilloma wiruséw. Istnieje okoto 100 typoéw wirusa, z ktoérych cze$é moze by¢
przyczyng tagodnych zmian, a cze$¢ nowotwordw ztodliwych. Przyjmuje sie, ze nawet okoto 50%
populacji ludzkiej w ciggu swojego zycia przechodzi zakazenie HPV. Wirus jest przenoszony przede
wszystkim drogg piciowa, tak wiec na zakazenie nim narazone sg gtownie osoby aktywne seksualnie.
Niemniej jednak, w niektérych przypadkach moze dojs¢ np. do zakazenia dziecka przez matke
podczas porodu. U wielu oséb HPV nie ujawnia sie, a dzigki dziataniu uktadu immunologicznego
zakazenie ustepuje samoistnie. W przypadkach oséb wykazujacych ostabienie odpornosci, moze
dojs$¢ do przewlekiego zakazenia HPV, a w nastepstwie do powstania nowotwordw. Rak szyjki macicy
jest nowotworem unikalnym, poniewaz jedynie w jego przypadku zidentyfikowano niezbedny czynnik
wywotujacy, bez ktérego obecnoéci rak sie nie rozwinie. Problem wysokiej zachorowalnoéci na raka
szyjki macicy(obok niskiej skutecznodci badan profilaktycznych) spowodowany jest réwniez
dotychczasowym brakiem mozliwoéci szczepienia przeciwko wirusowi HPV. Od listopada 2006 roku
szczepionka jest dostepna w Polsce. Jest to czterowalentna profilaktyczna szczepionka zapobiegajaca
przewlektym zakazeniom HPV typu 16 i 18 (odpowiedzialnych za rozwéj ponad 70% wszystkich rakéw
szyjki macicy) oraz 6 i 11 (zwigzanych z rozwojem niemal wszystkich tagodnych brodawek
ptciowych).Rozlegte i dtugotrwate badania kiiniczne prowadzone w osrodkach na catym $wiecie
wykazaty, ze podanie szczepionki kobietom nie zakazonym w 100% zabezpiecza je przed rozwojem
przed nowotworowych zmian w obrebie szyjki macicy zwiazanych z HPV 16 i 18. Szczepienia
zapobiegaja rowniez rozwojowi innych, nieco rzadziej wystepujacych nowotwordw zaleznych od HPV
- raka pochwy, sromu, odbytu i innych okolic, a takze niemal catkowicie eliminuja ryzyko rozwoju
uporczywych brodawek ptciowych. Szczepionka przeciwko HPV z pewnoscig nie stanie sie szybko
czescig krajowego programu profilaktyki raka szyjki macicy ze wzgledu na koszty. Dla uzyskania
pefnego indywidualnego efektu profilaktycznego niezbedne jest zastosowanie szczepionki przed
ekspozycja na zakazenie, a wiec najlepiej przed inicjacja seksuaing. Polskie Towarzystwo
Ginekologiczne oraz Polskie Towarzystwo Profilaktyki Zakazery HPV zalecajq szczepienia dziewczat
juz od 11 roku zycia. Polskie Towarzystwo Ginekologiczne szacuje, ze szczepienié nastolatek i
miodych kobiet przeciwko HPV spowoduja zmniejszenie ogoinej liczby zachorowan na raka szyjki
macicy od 76 do 96 % w ciaqgu 15-20 lat od rozpoczecia szczepien. Realizacja programu jest wiec
odpowiedzia na istniejaca sytuacje sanitarno- epidemiologiczng w kraju, wynikajacgq z
nieefektywnych dziatan profilaktycznych. Program w naszej Gminie bedzie przyktadem interwencii,
ktdra ratuje zycie ludzkie.




1.2.Populacja podlegajaca jednostce samorzadu terytorialnego

Przedmiotem programu bedzie podjecie dziatan profilaktycznych z zakresu raka szyjki macicy na
terenie Miasta Ketrzyn, ktére obecnie liczy 27.451 mieszkaricow (wg stanu na dzien 31.12.2014r).
Populacja przewidziana do objecia programem to dziewczeta bedace mieszkankami Ketrzyna (dane
z Systemu Informacji Oswiatowej):

Realizacja programu Rocznik dziewczat Liczba dziewczat
2016r. 2003 | 111
2017r, 2004 | 116
2018r. 2005 | 117

1.3.0becne postgpowania w omawianym problemie zdrowotnym

Program zdrowotny ukierunkowany jest na profilaktyke przeciwdziatania czynnikom ryzyka raka
szyjki macicy, raka sromu, raka pochwy i brodawka ptciowym. Zalecanym sposobem prewencji
pierwotnej w tym zakresie jest stosowanie szczepionki czterowalentnej przeciw HPV6,11,16,18.
Prowadzone badania w zakresie skutecznodci klinicznej tych szczepionek rekomenduja szczepionke
Czterowalentna. Tak wiec cykl szczepien sktadad sie bedzie z trzech dawek podawanych odpowiednio
w 0, 2 i 6 miesigcu. Przedstawiony podziat jest zgodny z zaleceniami $rodowisk medycznych m.in.:
Polskiego Towarzystwa Profilaktyki Zakazen HPV.

W ramach ustugi szczepienia, kazda z osdb zostanie przebadana, poinformowana o zagrozeniu
wirusem HPV i koniecznej profilaktyce w zakresie raka szyjki macicy. Integralng czescig programu
jest kampania informacyjno- promocyjna (konferencje, spotkania informacyjne, tematyczne - ok.
1000 uczestnikéw). Posrednimi adresatami programu beda réwniez rodzice, opiekunowie prawni
dziewczat, ktorzy bedq uczestniczyé w prowadzonej edukacji zdrowotnej oraz chtopcy.

Kwalifikacja do szczepien opiera¢ sie bedzie na zasadzie dobrowolnogci.

Dodatkowo w ramach ustugi szczepienia przy $cistej wspotpracy ze szkotami zostanie sporzadzony
wykazow dziewczat objetych programem szczepier wraz z o$wiadczeniami rodzicow i opiekundw
prawnych o wyrazeniu zgody na objecie dziewczat szczepieniem. Wykonujacy ustuge bedzie
zobligowany do informowania o terminach szczepien.

1.4.Uzasadnienie potrzeby wdrazania programu

Za potrzebg wdrozenia programu zdrowotnego w miescie przemawiajq takie aspekty jak:

1) docelowe zmniejszenie zachorowalnosci i przedwczesnej umieralnodci z powodu nowotwordw
ztosliwych (priorytet zdrowotny okreslony Rozporzadzeniem Ministra zdrowia z dnia 21
sierpnia 2009r. w sprawie priorytetéw zdrowotnych - Dz. U. Nr 137 poz.1126),

2) systematyczne obejmowanie profilaktyka pierwotng statej populacji mieszkancéw gminy
(dziewczeta w 13 roku zycia),

3) brak powszechnej dostepnosci do szczepionek przeciwko zakazeniom HPV z powodu nie
finansowania tych szczepien ze srodkéw publicznych,

4) zwiekszenie wsrod kobiet wiedzy i $wiadomodéci na temat zagrozenia chorobami
nowotworowymi oraz przekonanie do stosowania profilaktyki wtérnej poprzez badania
cytologiczne.




2.Cele programu
2.1.Cel gtéwny - Giownym celem programu jest zmniejszenie liczby zachorowan na raka szyijki
macicy, sromu, pochwy i brodawek ptciowych poprzez wdrozenie opisanej profilaktyki polegajacej na
przeprowadzeniu edukacji zdrowotnej oraz szczepieniach ochronnych przeciwko wirusowi HPV w
okreslonej populacji mtodych mieszkanek Miasta Ketrzyn.
2.2.Cele szczegdtowe
1) realizowany program bedzie miat duzy wplyw na zwigkszenie poziomu wiedzy i $wiadomosdci w
zakresie zapobiegania chorobom nowotworowym i zakazeniom wywolanym przez wirusy
brodawczaka ludzkiego,
2) program wptynie na zapoznanie rodzicdw i opiekunow prawnych z dziataniem szczepionki przeciw
wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) oraz uzyskanie zgody na wykonanie zabiegu podania 3 dawek
szczepionki,
3) wplynie na upowszechnienie nawyku systematycznego wykonywania badan profilaktycznych
w kierunku wczesnego wykrywania chordb nowotworowych,
4) program wprowadzi systematyczne szczepienia kolejnych rocznikéw uczennic,
5) rzeczywisty efekt programu wptynie na zmniejszenie wskaznikow zapadalnogci i $émiertelnodci po
dtugim czasie stosowania szczepionek przeciwko HPV. A
2.3.0czekiwane efekty
Wprowadzenie masowych szczepiernn bedzie prowadzito niewatpliwie do wyraznego zmniejszenia
wystepowania przednowotworowych zmian w obrebie szyjki macicy, czego naturalnym nastepstwem
stanie si¢ obnizenie wartosci pozytywnej badarn cytologicznych, ponadto zmniejszy zachorowalnos¢
na raka szyjki macicy w perspektywie wieloletniej, wplynie na zwigkszenie poziomu wiedzy rodzicow
i ucznidw (dziewczat i chtopcéw) na temat ryzykownych zachowan oraz choréb przenoszonych drogg
ptciowg oraz zwiekszy poziom wiedzy rodzicow i ucznidéw dotyczacy profilaktycznych badan
okresowych.
2.4.Mierniki efektywnosci odpowiadajace celom programu
a) liczba dziewczat w populacji okreslonej w programie w danym roku kalendarzowym,
b} liczba odbiorcow edukacji zdrowotnej w tym:

- rodzicdw, opiekundw,

- dziewczat,

- chlopcow,
¢) liczba dziewczat objetych programem szczepien:

-liczba dziewczat, ktére otrzymaty 1 dawke szczepionki

-liczba dziewczat, ktére otrzymaty 2 dawki szczepionki

-liczba dziewczat, ktére otrzymaty 3 dawki szczepionki
d) liczba dziewczat, ktére nie zostaty zaszczepione z powodu przeciwwskazan zdrowotnych,
e) ocena poziomu wiedzy ucznidéw (dziewczat i chtopcéw) dotyczacej chordb przenoszonych droga
piciowa.
3.Adresaci programu (populacja programu)
1) bezposrednim odbiorca programu jest wyznaczona wedtug roku urodzenia populacja dziewczat
zamieszkatych na terenie Miasta Ketrzyn. W latach 2016-2018 programem objete zostana dziewczeta
z rocznikéw 2003,2004 i 2005. Szacuje sie 90% udziat populacji w programie tj. ok.300 uczennic.

6



2) posrednimi adresatami programu sg rodzice lub opiekunowie dziewczat oraz chiopcy uczestniczacy
w prowadzonej edukacji zdrowotnej. Szacunkowo okreéla sie udziat ok. 1000 osob w tej czedci
programu. ,

3) ustalenie listy zakwalifikowanych do szczepien dziewczat, na podstawie oswiadczen rodzicow o
wyrazeniu zgody na objecie cdrek szczepieniem, nastepuje przy $cistej wspdélpracy realizatora
programu

z dyrekcja szkét, Kwalifikacja opiera sie na zasadzie dobrowolnogci.

4.0rganizacja programu
Program realizowany bedzie przez realizatora programu wybranego w drodze otwartego konkursu
ofert - na podst.art.48 ust.4 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz.U. z 2008 r. Nr 164, poz.1027 z p6zn. zm.) etapami, na
ktére sktadajg sie:
I etap - Edukacja zdrowotna - przeprowadzenie przez realizatora programu wsréd odbiorcéw
programu kampanii informacyjno - edukacyjnej dotyczacej profilaktyki zakazed HPV w dostepnych
formach (prelekcje ekspertdéw, rozpowszechnianie materiatow pogladowych przedstawiajacych dane
z zakresu epidemiologii choréb nowotworowych, informowanie o zrédtach wiedzy objetej prowadzong
edukacja zdrowotng),
Il etap - Szczepienia przeciw HPV:
1) przeprowadzenie przez realizatora programu kwalifikacji dziewczat do szczepien ochronnych
(badania lekarskie),
2) przeprowadzenie szczepien dziewczat, ktdrych rodzice i opiekunowie prawni wyrazg zgode
na szczepienia - zgodnie z procedurami medycznymi tj. 3 dawki w cyklu 0-2-6 miesiecy.
3) dokonanie stosownych wpisow potwierdzajacych wykonanie szczepien w dokumentacji
medycznej.

5. Koszty i sposéb realizacji finansowania programu

Wydatki zwigzane z realizacjg Programu zostang sfinansowane ze $rodkéw budzetu miasta.

Koszt jednostkowy (rzeczywisty) okredlony zostanie w wyniku rozstrzygniecia konkursu, o ktérym
mowa w pkt.4 - Organizacja programu. Catkowity koszt szczepien pokryty zostanie ze érodkéw
budzetu Miasta. Organem przygotowujacym i koordynujacym program jest Burmistrz Miasta
Ketrzyn. Program bedzie przez realizowany przez realizatora programu we wspotpracy ze szkotami z
terenu Miasta Ketrzyn.

6. Monitorowanie i ewaluacja
Realizacja programu w sposdb ciagly monitorowana bedzie przez wspdtrealizatoréw (Miasto, Ketrzyn
oraz poszczegdlne szkoty).Przedmiotem monitoringu bedzie:
1) ocena akcji informacyjno - edukacyjnej w zakresie problematyki HPV jak rowniez potrzeby
wykonywania regularnych badan w ramach profilaktyki wtornej(cytologia),
2) przy S$cistej wspdtpracy z bezposrednim realizatorem $wiadczen objetych programem

monitorowana bedzie zgtaszalnos¢ dziewczat do poszczegdlnych serii szczepien,




3) dokumentacja medyczna zwigzana z programem prowadzona bedzie przez realizatora
$wiadczen. Obowiazek w tym zakresie okresdlony zostanie w umowie o $wiadczenie ustug
zdrowotnych w formie szczepier ochronnych przeciwko HPV typu 6,11,16,18.

4) informacja z realizacji programu przedtozona zostanie Radzie Miejskiej po Jego zakonczeniu,

7. Okres realizacji programu

Program realizowany bedzie w latach 2016 -2018. Rozpoczgcie jego realizacji przewiduje sie w
styczniu 2016r. Przyjmuje sie, ze w latach 2016-2018 programem objete beda dziewczeta z rocznika
2003-2005, ktorych liczba, wedtug danych na dzied 31 grudnia 2014r. wynosi 343 dziewczat i do
nich zostanie skierowana propozycja szczepien sfinansowanych ze érodkéw budzetu Miasta Ketrzyn.
W przypadku wprowadzenia szczepien przeciwko wirusowi HPV, do kalendarza szczepien

obowigzkowych, zawiesza sie dalsza realizacje programu gminnego.

ZAKONCZENIE

Dziatalnos¢ promujaca zdrowie ma na celu zredukowanie réznic w obecnym stanie zdrowia
i zapewnienie réwnych szans i srodkéw, tak aby umozliwi¢ wszystkim ludziom osiagniecie petnego
potencjatu zdrowotnego. Obejmuje to zapewnienie podstaw takich jak: sprzyjajace otoczenie, dostep
do informacji, nabywania umiejetnosci zyciowych i mozliwoéci dokonywania wyboréw zwiazanych ze
zdrowiem,

Gminny Program Profilaktyki Zakazern Wirusem Brodawczaka Ludzkiego (HPV) na lata 2016~
2018 jest dostosowany do lokalnych potrzeb i mozliwodci Miasta Ketrzyn.

Ocena efektow programu dokonywana bedzie w formie corocznego sprawozdania przekazywanego

do Rady Miejskiej w Ketrzynie w terminie do 31 marca roku nastepnego.




